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Laboratorio de Bionica do Pais

Esdi, na Uerj, ira pesquisar novos processos
industriais a partir da observacao da natureza
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Mais conhecido por sua magnifica drea verde, o Jardim
Boténico é também um centro de exceléncia em pesquisa e um
difusor da educacéo ambiental. A partir da pdg. 30, o leitor

ficard sabendo como um projeto em andamento na instituicGo
deverd contribuir, no futuro, para o uso sustentdvel dos biomas
existentes em territério fluminense, como o da Mata Atlantica.

A pesquisa e a divulgacéo cientifica e tecnolégica

om a presente edicao, Rio Pesquisa

chega ao Ano 17 de sua publica-

¢do, refletindo o vigor de uma nova
politica de fomento a pesquisa cientifica
que, a pattir de 2007, permitiu um aumen-
to significativo dos recursos destinados a
FAPER] pelo governo do estado. Dirigida
a pesquisadores, empreendedores, bolsis-
tas, escolas publicas do estado do Rio de
Janeiro e gestores da politica de C&T, Rio
Pesquisa é uma publica¢io especializada no
setor de ciéncia e tecnologia, cuja linha edi-
torial privilegia a producdo cientifica e
tecnoldgica realizada no estado do Rio de
Janeiro. Lancada em dezembro de 2007, Rio
Pesquisa comegou com 40 paginas e tiragem
de 10 mil exemplares. Hoje, mantém uma
média de 60 paginas por edicao e tiragem
de 17 mil. Com periodicidade trimestral, a
publicacao ¢ distribuida gratuitamente e as
solicitacdes de envio, vindas de todas as
partes do Pais, ndo param de crescer.

A ultima edigao de 2011 contempla, mais
uma vez, reportagens sobre importantes
pesquisas e estudos realizados em diversas
instituicdes de ensino e pesquisa sediadas
no Estado e que receberam apoio financei-
ro da FAPER]. Mas nio so: a lista de as-
suntos abordados inclui iniciativas no cam-

po da inovacio tecnolégica — igualmente
apoiados pela Fundacdo —, como a de uma
empresa da Regido Serrana que vem inves-
tindo com sucesso na produc¢ao de massas
funcionais, voltadas para consumidores
com restri¢oes de dieta ou que procuram
uma alimentacao saudavel. Em iniciativa
semelhante, também no interior do esta-
do, conta como outro empreendimento
vem promovendo o desenvolvimento
sustentavel com a fabricacao de 6leos es-
senciais, matéria-prima importante para as
industrias cosmética e farmacéutica.

O entrevistado da edi¢ao ¢é o reitor da Uni-
versidade Estadual do Norte Fluminense
(Uentf), Silvério de Paiva Freitas, empos-
sado no més de junho de 2011. O profes-
sor e pesquisador, que ji ocupara cargos
relevantes dentro da instituicio, fala dos
principais conquistas e desafios da Uni-
versidade em uma regido que vem rece-
bendo alguns dos mais importantes in-
vestimentos no Estado do Rio de Janei-
ro. A se¢ao Perfi/ conta como a historiado-
ra Isménia de Lima Martins venceu bar-
reiras e desafiou os costumes de sua épo-
ca para se transformar em um dos nomes
mais importantes da comunidade acadé-
mica na sua especialidade.

A péag. 9, comeca a reportagem sobre o
primeiro laboratério de bidnica do Pafs,
criado por um grupo de pesquisadores da
Escola Supetior de Design (Esdi/Uetj).
Um campo da ciéncia ainda recente, a
bi6nica propoe, em linhas gerais, o desen-
volvimento de novos processos de fabri-
cagdo e de produtos que possam lidar de
forma mais “amigavel” com o meio am-
biente. A partir da pag. 21, um estudo re-
alizado na UFF mostra como a desigual-
dade energética afeta as comunidades de
baixa renda, que devem, no futuro, sofrer
mudancas em seu perfil de consumo, com
a chegada das Unidades de Policia Pacifica-
dora (UPPs).

A produgdo de um catalogo sobte a cober-
tura vegetal do Rio de Janeiro, em anda-
mento no Instituto de Pesquisas Jardim
Botanico, ¢ 0 assunto da reportagem que
comega a pag, 30. O trabalho ira criar uma
importante base de dados em apoio ao
uso sustentdavel da biodiversidade
fluminense e a preservacio do patriménio
natural do Estado.

Sugestdes e ctiticas sobre Rio Pesquisa po-
dem ser enviadas para a redagio pelo e-mail:
tiopesquisa@fapetj.bt. Boa leitural
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BIOCOMBUSTIVEL @

Natureza: forma de usar

Pesquisadores da
Uenf produzem
biocombustivel

sélido a partir do

capim-elefante, que

poderd substituir o
carvdo em fornos e
caldeiras industriais

Elena Mandarim

desafio de promover o de-
senvolvimento econémico
buscando preservar o meio

ambiente e satisfazer as necessidades
presentes, sem comprometer a ca-
pacidade das geragdes futuras de
suprir suas proprias necessidades,
vem mobilizando cientistas ao redor
do mundo. Na Universidade Esta-
dual do Notrte Fluminense (Uenf),
pesquisadores estio produzindo um
biocombustivel sélido, em briquetes,
obtido a partir da biomassa de ca-
pim-elefante, graminea muito utili-
zada na alimenta¢io de bovinos. De
acordo com o coordenador da pes-
quisa e especialista em forrageiras
tropicais, Hernan Maldonado, o

“Carvocapim”, assim chamado,
pode se transformar em uma op-
¢do ao carviao vegetal tradicional,
principalmente, com o que ¢ feito a
partir da exploracdo de florestas de
eucalipto remanescentes ¢/ou reflo-
restadas. “Os briquetes de Cart-
vocapim podem ser utilizados, por
exemplo, em fornos de padaria,
pizzarias, caldeiras industriais e na
industria de ceramica. Esta ultima
representa uma das atividades eco-
némicas mais expressivas da regidao
Norte Fluminense”, diz o professor
da Uenf, nascido no Chile, mas ha
muito radicado no Brasil.

Maldonado destaca que o principal
diferencial do Carvocapim é o gran-
de volume de sua producio anual:
enquanto o corte final do eucalipto



s6 acontece a partir do quinto ano
apos plantio, no caso do capim-ele-
fante pode-se obter dois cortes anu-
ais para finalidades energéticas apos
o primeiro ano de plantio. “Além
disso, diferente do capim-elefante
usado para a alimentacdo bovina,
alguns tipos genéticos da graminea
usada no projeto chegam a atingir
cerca de quatro metros de altura,
com a estimativa de produzir, em
média, 70 toneladas de matéria seca
por ano. Essa biomassa, submetida
ao carvoejamento a 380° C (proces-
so de fabricacdo dos briquetes), pro-
duz entre 25% e 30% de briquetes
de Carvocapim por hectare, a cada
ano”, acrescenta o pesquisador, dou-
tor em Zootecnia pela Universida-
de Federal de Vigosa (UFV), em
Minas Gerais.

Mais que reduzir os desmatamentos
florestais, o Carvocapim também
pode diminuir a dependéncia do
consumo de combustiveis fosseis,
como o carvdao mineral, que sdo
finitos e emitem gases intensi-
ticadores do efeito estufa. O pesqui-
sador ressalta, ainda, que o novo
biocombustivel sélido é uma fonte
de energia limpa, ja que o CO, pro-
duzido com sua queima ¢ reutilizado

no ciclo de crescimento das novas
plantacoes de capim-elefante.

Os pesquisadores estdo trabalhan-
do, também, no aproveitamento das
cinzas oriundas da queima do Car-
vocapim. “Hssas cinzas estdo sen-
do utilizadas na fabricacdo de cera-
mica vermelha e estamos observan-
do uma melhora na plasticidade e
na qualidade da argila. Isso caracte-
riza um fim ecologicamente cotre-
to dos residuos”, comemora
Maldonado.

Briquetes de Carvocapim: produto final
pode ser usado em fornos de padarias,
pizzarias, caldeiras industriais e na
indUstria de cerdmica
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Fotos:: Divulgacdo/Uenf e Felipe Moussallem

Etapas da producdo do Carvocapim: biomassa vegetal carbonizada (biochar, a esq.) e mdaquina para a producgéo de briquetes (briquetadeira)

Para verificar a viabilidade da apli-
cacdo industrial e comercial do
Carvocapim, estao sendo feitas trés
avaliagoes importantes: levantamen-
to de todos os custos envolvidos
desde a preparacao do solo até a
producio final; quantificacdo do
poder calorifico dos briquetes; e ana-
lise dos gases desprendidos pela
combustao do novo biocom-
bustivel. “Para ser viavel e competi-
tivo, temos de associar baixo custo

de produgio, alto poder de geraciao
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de energia e, claro, desenvolvimento
sustentavel”’, sintetiza.

Até o momento, segundo o pesqui-
sador, os resultados obtidos pela ini-
ciativa, que conta com o apoio do
edital Prioridade Rio, da FAPER], sao
“satisfatérios”. O Carvocapim, em
forma de briquetes e em po, estd
sendo testado em olarias e usinas si-
derurgicas da regidao Norte Flu-
minense. ““Temos observado uma
elevada resisténcia ao calor, superan-
do diversos materiais comumente
utilizados, como a maravalha e o
carvao vegetal tradicional obtido a
partir de eucalipto. Ser resistente a
altas temperaturas significa que o
Carvocapim dura mais tempo quei-
mando, ou seja, gera mais energia”
explica Maldonado.

Ele relata que, de forma inédita, o
capim-elefante também estd sendo
utilizado para a geragdo de biochar
— biomassa vegetal queimada entre
350° C e 500° C na presenca de pou-
co ou nenhum oxigénio, o que ga-
rante uma retenciao de 30% a 50%
do carbono presente na biomassa
original. De acordo com o pesqui-
sador, a aplicacdo de biochar ¢ con-
siderada um mecanismo de seques-
tro de carbono, pois, a partir desta
pratica, o carbono ¢ retido por mais
tempo no solo. “A presenca do
biochar melhora as caracteristicas fi-
sico-quimicas e biolégicas do solo.
Em doses adequadas, pode apresen-
tar outras vantagens, Como aumen-
to da producio vegetal e diminui-
¢do da aplicacao de fertilizantes, prin-
cipalmente de adubos nitrogenados”,
detalha. “Outro aspecto positivo é a
sua acao mitigadora sobre a emis-
sao de gases de efeito estufa no solo,
dentre eles, o gas carbonico e o Oxi-

O antes e o depois: Hernan Maldonado
segura, no alto, o Carvocapim, que pode
alcangar a altura de 4 metros. Ao lado (de
blusa escura), o pesquisador e equipe
exibem os briquetes jG prontos

do nitroso, fazendo com que o ca-
pim-elefante tenha um valor agrega-
do ainda maior, com a perspectiva
de aumento no ganho de créditos
de carbono”, completa Maldonado.

Além de integrar especialistas com
larga experiéncia no manejo do ca-
pim-elefante, o projeto conta com a
participacdo do professor José
Fernando Coelho da Silva, da 4rea
de Nutri¢ao de Ruminantes; do pro-
fessor Carlos Mauricio Fontes Vieira,
pesquisador do Laboratério de
Materiais Avancados da Uenf, do
professor Marcelo Silva Sthel, mem-
bro fundador do Nucleo de Ener-
gia Alternativa da Uenf e especialis-
ta na detec¢ao de gases poluentes, e
do doutorando Lucival de Souza
Junior, aluno do programa de Cién-
cia Animal da Uenf.

De acordo com o Programa das
Nagbes Unidas para o Meio Ambi-
ente (Pnuma), a destruicao da nature-
za causa prejuizos anuais de, no mini-
mo, R$ 8 trilhdes. Desse montante,
cerca de R$ 4 trilhGes sdo perdidos
nos desmatamentos e queimadas flo-
restais. “Diante desse quadro, o me-
lhor que fazemos ¢ investir em pro-
postas de desenvolvimento sustenta-

Foto: Felipe Moussallem

vel, como a produgio e as propostas
de utilizagao do Carvocapim”, resu-
me Maldonado. Com o incessante
aumento da popula¢ao mundial — que
alcancou em 2011 a marca de 7 bi-
Ihées de habitantes — e da pressdo
sobre as florestas, as proximas gera-
¢oes s6 tém a agradecer. W

Pesquisador: Herndn Maldonado
InstituicGo: Universidade Estadual do
Norte Fluminense (Uenf)

Foto: Divulgagao/Uenf




@ DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Fsséncias da
Mata Atlantica

Empresa ligada a
incubadora de
empresas
inovadoras, situada
no campus da Uer]
em Nova Friburgo,
promove o
desenvolvimento
sustentdvel na
Regido Serrana
com a fabricacao
de 6leos essenciais

Fotos: Divulgacéo/Entrefolhas
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Débora Motta

ma mistura de substancias
volateis extraidas de plantas
pode ser uma alternativa

para impulsionar o desenvolvimen-
to sustentavel de Nova Friburgo, no
interior fluminense. Trata-se do cha-

mado “éleo essencial”’, matéria-pri-
ma importante para as inddstrias cos-
mética e farmacéutica, além de larga-
mente utilizado em praticas terapéu-
ticas, como a aromaterapia. O proje-
to Aromas da Mata Atlantica, coot-
denado pela empresa EntreFolhas, li-
gada aincubadora de empresas ino-
vadoras Origem, do Instituto
Politécnico (IPR]), situado no
Campus Regional de Nova Friburgo
da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj), propde o cultivo
de plantas aromaticas na Regiao Ser-
rana para extracdo de 6leos essenci-
ais. Contemplada pela FAPER] no
edital Apoio ao Desenvolvimento de Mo-

Embalagens dos éleos essenciais da empresa sdo produzidas, artesanalmente, com
fibras e materiais reciclados, por mulheres de comunidade local de Galdinépolis

delos de Inovagao Tecnoldgica Social, a ini-
ciativa ja vem gerando impactos

positivos na regido, tanto sociais
como ambientais.

De acordo com a empreendedora
Regina Célia Braga, da EntreFolhas
(www.entrefolhas.net.br), a regido de
Nova Friburgo tem clima favoravel
e um enorme potencial para o plan-
tio, em grande escala, de ervas aro-
maticas, e, consequentemente, para
a produgdo de 6leos essenciais. “O
objetivo é consolidar parcerias com
pequenos produtores rurais, em um
projeto que inclui a implantagao do
cultivo em sistema orginico, para
agregar valor a agricultura regional
e ajudar a cidade a se tornar um
polo de extracdo de 6leos essenci-
ais do Estado do Rio de Janeiro”,



Extraidos a partir de plantas aromdticas cultivadas em sistema orgd@nico, os 6leos essenciais agregam valor a agricultura em Nova Friburgo

afirma Regina, que também ¢
terapeuta corporal.

Aproveitando essas caracterfsticas re-
glonais favoraveis, ela decidiu promo-
ver o cultivo de espécies nativas ou
historicamente presentes em Nova
Friburgo e adjacéncias. “Entre as es-
pécies que cultivamos, estdo a erva
cidreira [[zppia alba) e a menta [Mentha
arvensis|, ambas bem adaptadas ao
local. Pesquisamos a extracao de dle-
os de espécies nativas da Mata Atlan-
tica, como o alecrim-do-campo
[Baccharis dracunculifolia) e a espinheira
santa [Maytenus ilictfolal, além de ou-
tras, dos géneros Rosmarinus,
Pellargoninm e Patchonli”, detalha.

Para cultivar essas espécies, foram se-
lecionados pouco mais de 20 peque-
nos proprietarios rurais. Cada um

deles recebe treinamento técnico es-
pecifico para plantar, em suas respec-
tivas propriedades, as mudas prepa-
radas e distribuidas pela EntreFolhas,
segundo os critérios da producio
organica — o que equivale dizer, sem
o uso de agrotoxicos. “A tecnologia
de cultivo organico é repassada aos
produtores locais por meio de
capacitacdo e da assisténcia técnica
agronomica”, conta Regina. Para es-
timular a adesio dos agricultores ao
projeto, a empresa oferece garantia
de compra das plantas que serdao
matéria-prima para a extracio dos
o6leos essenciais. “Fechamos contratos
com os agricultores para garantir a
compra de toda a producio durante
o prazo de um ano, o que evita que
tenham prejuizos”, explica.

Impactos sociais e
ambientais

O projeto vem trazendo beneficios
sociais para a populacdo rural de
Nova Friburgo, como emprego e
renda. “Uma das principais caracte-
risticas do 6leo essencial ¢ o elevado
valor agregado ao produto. O plan-
tio dessas espécies permite rendimen-
tos significativos, mesmo em peque-
nas areas de cultivo, sendo uma ex-
celente opg¢ao para os pequenos agri-
cultores rurais. Ele gera novos em-
pregos, melhorias de condi¢oes na
economia das familias rurais da re-
gido e desenvolvimento sustentavel”,
justifica Regina.

Ela ressalta que a necessidade de mo-
vimentar a economia local torna-se



mais evidente ainda de-

Fotos: Divulgag@o/Entrefolhas

pois dos deslizamentos
de terra causados pelas
fortes chuvas que afeta-
ram a regido no inicio de
2011. Uma forma de
envolver a forca de tra-
balho da regidao foi o fe-
chamento de uma parce-
ria para a producio de
embalagens especiais
para os 6leos, concebidas segundo
critérios ecologicamente corretos.
“As embalagens ganharam novas atri-
bui¢des. Elas sdo personalizadas com
o artesanato produzido por mulhe-
res da comunidade de Galdiné6polis,
com fibras vegetais e materiais
reciclados”, conta a empreendedora.

Depois da etapa do cultivo e da co-
leta das plantas, o passo seguinte é o
processo de extragdao dos 6leos es-
senciais, realizado no laboratério da
propria empresa, que devera ser
incrementado com a chegada de um
destilador de maior porte. “Com os
recursos repassados pela FAPER],
pudemos adquitir novos equipamen-
tos, incluindo um destilador D-100,
capaz de comportar 100 quilos de
plantas durante cada operacdo para
extracao de 6leos essenciais”, adian-
ta. “Com o novo destilador, pode-
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A partir da esq.: os sécios Leonardo Pinheiro e Regina Braga, a
assistente Andrea Almeida e o farmacéutico Janilson Burkhardt

mos obter uma média de 600 a 800
mililitros de 6leo essencial para cada
uma hora e meia do processo de
extracao.”

Em outro desdobramento ligado a
iniciativa, o projeto abre caminho
para a¢oes de preservacao ambiental.
“O trabalho nas comunidades rurais,
em que hd uma troca de conheci-
mentos, tanto sobre as origens das
plantas medicinais da flora local
como sobre o preparo e uso de suas
aplicagoes, contribui para a cons-
cientizagdo ambiental da populacio
e de seus valores patrimoniais natu-
rais”, explica Regina, destacando a
recuperacao de areas degradadas da
Mata Atlantica. “Nas propriedades
rurais responsaveis pelo cultivo das
plantas, ha um cuidado de reativar
solos degradados por desma-
tamentos anteriores, por meio de um

plantio diversificado.
Nio cultivamos apenas
plantas medicinais, mas
prezamos pela mistura
delas com outras espéci-
es nativas para nao criar
uma monocultura, o que
dificultaria a recuperacio
desses solos”, frisa.

A comercializacio do

produto final para as in-
dustrias que utilizam 6leos essenciais,
no entanto, ainda depende de alguns
procedimentos técnicos e legais,
como o registro de certifica¢do da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa). “Depois dessa fase de
tramites legais e testes técnicos
decisérios, estaremos prontos para a
prospecgio de clientes e abertos a
parcerias para inserir o produto no
mercado”, conclui Regina Braga.
Também fazem parte da equipe da
EntreFolhas o sécio Leonardo Pinhei-
ro, especialista em Agricultura
Biodinamica, o farmacéutico Janilson
Pereira Burkhardt, técnico responsa-
vel pelo projeto, o engenheiro agro-
nomo Beny Attias ¢ a assistente admi-
nistrativa Andréa Almeida. ®

Empreendedores: Regina Braga e
Leonardo Pinheiro
Empresa: EntreFolhas

Apoio ao empreendedorismo contribui para o desenvolvimento do interior

Com sede em Nova Friburgo, a Origer, incubadora de em-
presas inovadoras vinculada ao Instituto Politécnico do canspus
regional da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uetj),
promove a cria¢do de micro e pequenas empresas que ge-
ram produtos ou servi¢os inovadores na Regido Serrana
fluminense. A incubadora também estimula o fortalecimen-
to de empresas ja existentes, desde que elas pretendam agre-
gar inovagao a seus portfolios.

projetos. Tudo para motivar a difusdo tecnolégica com em-
preendimentos inovadores que contribuam para o desen-
volvimento regional.

Outra frente de trabalho da incubadora é o apoio a capta-
¢do de recursos humanos e financeiros para a implementagao
dos projetos. As empresas incubadas pela Origez contam
ainda com suporte administrativo e podem utilizar a
infraestrutura fisica da incubadora. O objetivo ¢é ajudar tan-
to pessoas fisicas como juridicas que tenham um projeto
inovador, mas nao dispéem dos meios para colocar suas
ideias em pratica. Mais informacdes pelo telefone (22) 2522-

O programa de incubacdo da Origems ocorre por meio de
cursos e consultorias especializadas. A incubadora oferece
aos empreendedores capacitaciao gerencial e acompanhamen-
to para interagdo com os quadros técnico, docente e discen-
te da Uertj, e com as respectivas instituicdes parceiras dos

2046 ou pelos e-mails:origem.incubadora@gmail.com e
otigem@iptj.uetj.br
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nos movimentos da natureza

Pesquisadores da
Escola Superior de
Desenho Industrial

da Uerj criam o
primeiro
laboratério de
bidnica do Palis

Foto: Reprodugdo
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REPORTAGEM DE CAPA

De olho

Vinicius Zepeda

esquisadores japoneses, res-
ponsaveis pelo projeto de um
trem de alta velocidade, veri-
ficaram que o veiculo, ao entrar em
taneis, comprimia muito o ar, e, na
saida, o impacto da liberacio do ar
era tdo grande que causava verda-
deiras explosbes sonoras. Em busca
de uma soluc¢io aerodinamica que di-
minufsse o attito do trem com o ar e
o tal impacto sonoro, redesenharam
o vagio da frente para uma forma
mais alongada e fina na extremidade,
semelhante ao bico do Martim Pes-
cadot (Chloroceryle americana). A ave,
encontrada no Brasil central e meti-
dional, acostumada a cagar no ambi-
ente marinho, da voos rasantes e, por
suas caracteristicas fisicas — bico lon-
g0 € mais curto na ponta —, quase nao
enfrenta resisténcia da agua, o que fa-
cilita suas investidas maritimas na bus-
ca por alimento.

Nem todos sabem também que,
para desenvolver o helicoptero, ci-
entistas observaram um outro ani-
mal, o beija-flot, a dnica ave do pla-

neta capaz de parar no ar. Ou que a
partir da observagdo das asas da li-
bélula, engenheiros e projetistas che-
garam 2 forma adequada das pas de
microturbinas edlicas capazes de su-
portar ventos fortes. Ou ainda que o
velcro, inventado pelo suico Georges
Mestral, em meados do século pas-
sado, hoje tao presente em pecas do
nosso vestuario, foi fundamentado

nos frutos da bardana Lappa tormen-

tosa. Eles possuem a superficie com-
posta por uma grande quantidade de
pequenos ganchos, rigidos, que se
agarram aos pélos dos animais e as

vestes de quem anda por pastos e
campos.

Os exemplos anteriores fazem parte
de uma lista quase infinita de cria-
¢Oes realizadas pelo homem a partir
de suas observacOes sobre eventos
que ocorrem na natureza. O estudo
destas aplicagbes, que reune conhe-
cimentos de diversos ramos da Cién-
cia, como a Biologia, Design e Enge-
nharia, ja tem nome: Bidnica ou
Biomimética, que, traduzido do latim
— bios + mumesis —, significa “imitacao
da vida”. Para dar um impulso a esse,

A partir da observacéo do voo do beija-flor,
a Unica ave do planeta com capacidade de

“parar no ar”, cientistas desenvolveram a

tecnologia de voo do helicéptero

\icio
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Para reduzir o ruido causado pela compresséo do ar, pesquisadores criaram design de trem inspirado no bico do pdssaro Martim pescador

»

ainda recente, campo da Ciéncia, um
grupo de pesquisadores da Escola
Superior de Desenho Industrial
(Esdi), da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uetj), acaba de
inaugurar o primeiro laboratério ex-
clusivo para desenvolvimento de
projetos na area do Pafs. O espaco,
coordenado pelo professor Roberto
Verschleisser, ja esta pronto para re-
ceber alunos em 2012. A infraes-
trutura foi desenvolvida com o
apoio da FAPER]. “Antes de criar-
mos este espago, havia aqui um con-
junto de casas velhas, que serviam
de local de apoio para os vigias da
escola”, recorda. Ele destaca que o

Foto: Divulgacéo

Pasmulato

laboratério servira para o desenvol-
vimento de novos processos de fa-
bricag¢do, produtos, compdsitos,
robos, préteses humanas e animais,
que permitirdo procedimentos cirtr-
gicos mais simples, eficientes e segu-
ros, além de permitir a producio de
estruturas mais resistentes e leves.
“Vale destacar que a bidnica tem sido
estudada e desenvolvida em todos os
grandes centros de pesquisa e deszgn
mundo afora, o que colocara a HEsdi
junto a essa vanguarda cientifica e
tecnoldgica”, complementa.

A primeira iniciativa do novo labo-
ratério serd a criagdo de uma expo-
sicao itinerante, de cunho didatico,
para que o publico leigo possa sa-
ber o que é a bionica e como ela
esta presente em nosso cotidiano. “A
presenca da bionica em nosso dia a
dia ndo para de crescer, reforcada
pela ideia de que ela se apresenta
como uma maneira de lidar de for-
ma mais amigavel com o meio am-
biente e, consequentemente, com o
planeta onde vivemos”, salienta

Poste de sinalizagGo no Jardim Botdnico
imita o formato do pau-brasil: solugdo para
integrar, de forma harmoniosa, o espaco
criado pelo homem e o ambiente natural

Verschleisser. “Temos o intuito de
incluir esta disciplina no curriculo dos
cursos regulares de graduagdo e pos-
graduacio da Esdi, com a realiza-
¢do de seminarios, workshops e o de-
senvolvimento de projetos de pro-
dutos”, acrescenta. Na mostra, pre-
vista para o inicio de 2012, serdo
apresentados ao publico diversos
exemplos de aplicacbes de produ-
tos desenvolvidos com base na ob-
servacdao da natureza, como alguns
tipos de alicates inspirados em dife-
rentes tipos de presas de insetos e
bicos de aves.

Exemplo recente que ganhou am-
pla exposi¢ao na midia é o chama-
do supermaid, que chegou a ser usa-
do em competi¢cdes de natagdo, mas
acabou proibido pela Federacio In-
ternacional de Nata¢io (Fina). O
design e o material do traje utilizado
pelos competidores foram baseados
na hidrodinamica dos tubardes, tor-
nada mais eficiente ainda pelas for-
mas das escamas que cobrem o seu
corpo — seis tipos ao todo. A 4dgua
flui com muito mais facilidade so-
bre essas escamas, diminuindo o at-
rasto e resultando em maior veloci-
dade, com menos gasto de energia.
“Por ser uma roupa especial e cara,



11 | Rio Pesquisa - n2 17 - Ano V

/ _',////4

74 /.

Fotos: Dean Chamberland/ Juan Carvajal Franklin/ Reproducdo/Reproducao

Protétipos de mdquinas voadoras criadas pelo italiano Leonardo Da Vinci foram inspiradas na aerodindmica dos morcegos

ela ndo estava acessivel a todos os
competidores, mas apenas para
aqueles que tivessem condi¢bes de
pagar por ela ou um patrocinador
em condi¢des de garantir a compra
do material”’, recorda Verschleisser.
“A vestimenta permitia uma vanta-
gem de eficiéncia no nado de até 6%
com relacdo aqueles com roupas de
nata¢do comuns. E em um esporte
onde décimos de segundos fazem
toda a diferenca, ela representava uma
vantagem consideravel”, destaca.

Grande pioneiro da
bionica, Da Vinci morreu
sem conseguir voar

Igualmente conhecido como pintor
e inventor, o renascentista italiano
Leonardo da Vinci (1452-1519) ¢
considerado o precursor mais ilus-
tre da bidnica. “Obcecado pela ideia
de voar, ele desenvolveu e descre-
veu dezenas de estudos de prototi-
pos articulados, baseados nas asas do

morcego, em uma época quando ain-
da nio havia os motores a combus-
tao”, explica Verschleisser. Da Vinci
morreu sem conseguir realizar o seu
sonho: ver a decolagem de um dos
tantos modelos que desenhou. Qua-
tro séculos mais tarde, o alfaiate e
engenheiro alemio Otto Lillienthal
(1848-1896) iria aperfeicoar as
engenhocas criadas por Da Vinci e
obter sucesso em voar sem motof.
Seu éxito fez com que ficasse conhe-
cido como o “Pai do voo planado”.
“Ele é considerado o primeiro ho-
mem a manejar repetidas vezes um
aparelho mais pesado que o ar na
atmosfera. Realizou cerca de 2 mil
voos planados de 1891 a 1896, atin-

(MARRREEEESE

gindo em alguns cerca de 350 metros
de distancia”, conta o professor.
“Varias vezes, ele conseguiu subir
mais alto que o seu ponto de parti-
da e efetuar viragens”, lembra. Ao
se tornar engenheiro, o alfaiate ale-
mao publicou, em 1889, uma im-
portante obra sobre o voo dos pas-
saros, considerada a base da aviacio,
e, dois anos mais tarde, construia o
seu primeiro planador. Ele também
foi um dos primeiros a demonstrar
a importancia da curvatura dos per-
fis que dao forma a superficie da asa
para dar maior sustentagdo ao apa-
relho durante o voo.

Uma série de exemplos de aplicacdo
da bidnica desde os primoérdios da

Foto: Divulgagao/Uerj

Roberto Verschleisser (em primeiro plano),
com a equipe de professores da Esdi:
novo laboratério promete dar impulso

& pesquisa em biénica no Pais




cultura humana foi apresentada na
Exposicao Antes — Histdrias da Pré-
Histiria, que ocupou as dependénci-
as do Centro Cultural Banco do Bra-
sil (CCBB), no Rio de Janeiro, em
meados da década passada. “Os in-
dios ainda tém muito a nos ensinar,
pois, por viverem em maior
integracdo com a natureza, possuem
uma maior capacidade de observa-
la em seus detalhes mais refinados”,
diz Verschleisser, que toma empres-
tada frase de Da Vinci para dar énfa-
se a ideia: “O engenho humano nun-
ca conceberi invento mais belo, mais
simples ou mais direto do que o faz
a natureza, pois nas invengodes dela nao
falta nem sobra nada”.

A natureza reinventada

O filésofo renascentista frances Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778), que
defendia o mito do bom selvagem
— uma ideia romantica de que a evo-
lugdo da humanidade implicava um
retorno ao modo de vida dos po-
vos primitivos —, pode ser aponta-

do como um precursor na defesa
da bi6nica: “A natureza ¢ aquela que
te convida e te ama. Nao tenhamos
vergonha de aceitar a oferta,
Comportemo-nos, sem escripulos,
como alunos que copiam tudo o que
tem de melhor na classe”, escreveu.

Verschleisser ndo s6 concorda com
a frase, como ainda complementa a
afirmacdo ao lembrar que o ho-
mem, muitas vezes, faz exatamente
o oposto do que sugeria Rousseau:
“A bibnica implica respeitar o pla-
neta como um todo, buscar, sem-
pre, o equilibrio. Infelizmente, o que
vemos, de forma recotrrente, é o
homem destruindo o seu préprio
ecossistema, sem se importar com
as consequéncias para as geragdes
futuras”, destaca .

O cootdenador do novo laboraté-
rio da Esdi enumera alguns dos ani-
mais que serviram de inspiracdo para
produtos desenvolvidos pelo ho-
mem. Um dos campedes ¢ o golfi-
nho. Segundo especialistas em Bio-
logia, em uma corrida de 100 metros
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na agua entre um golfinho, um atum
e 0o homem, o primeiro ganharia por
larga vantagem. “O golfinho fard o
trajeto em cerca de 5,62 segundos,
o atum em 20 segundos e 0 homem
em torno de 47 segundos”, explica.
“Estudos da pele de golfinhos estdo
servindo para que americanos e rus-
sos desenvolvam revestimentos de
submarinos e cascos de navio. Nos
Estados Unidos, ja existe, desde
1960, um revestimento técnico cha-
mado “laminflo”, que é capaz de
eliminar 50% das tao discutidas tut-
buléncias nos chamados arrastos
hidricos”, destaca.

Para Verschleisser, a bidnica, “como
jovem ciéncia, deve estabelecer uma
agenda de atribuicbes que nao a en-
vergonhe diante do passado, apenas
predatério, que fez com que algumas
espécies quase desaparecessem”. B

Pesquisador: Roberto Verschleisser,
Luiz Anténio Saboya, Frank Barral e
Vinicius Braga Pereira

Instituicao: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj)

Esdi: quase meio século de pesquisa em design

A Escola Superior de Desenho Indus-
trial (Esdi) da Uetj esta perto de com-
pletar 50 anos e é a mais antiga institui-
¢do brasileira de Ensino Superior relaci-
onada ao Desenho Industrial. A ideia
de implantacio de uma escola de for-
macio profissional na drea de Design
no Brasil surgiu em meados dos anos
1950 e foi objetivamente implementada
nos anos 1960. “A fundacio da Esdi se
deu por influéncia da chegada do design
moderno na Alemanha, onde, no inicio
do século 20, Peter Behrens desenhou
produtos e pecas graficas para a fabrica
de turbinas AEG, e,logo apds, em 1907,
ajudou a fundar a organizagdo Dexutscher
Werbund |Federacao Alema do Traba-
lho], ao lado de arquitetos, designers e
empresarios alemaes”, diz Roberto
Verschleisser ,“O intuito era o de fo-

mentar o enobrecimento do trabalho,
sem fins lucrativos, por meio da arte,
da indtstria e do artesanato.”

O Laboratério de Bidnica da Esdi é
composto de duas salas, além de toale-
tes, copa e deposito de materiais, todos
alocados em um conjunto de duas
edificages antigas, que foram inteira-
mente reformadas. O espaco ira
interagir com o laboratério de
informatica da Esdi, com sua bibliote-
ca e sua oficina para fabricacdo de pro-
tétipos ¢ modelos — em especial, a
prototipagem rapida.

Verschleisset, coordenador do laborato-
tio, destaca que, gragas a0 novo espago,
alguns temas ja foram definidos na agen-
da de estudos e pesquisas para 2012.
“Iremos, por exemplo, estudar o em-

prego de matérias naturais, como a
piacava e o bambu. Os projetos visam,
entre outros, 20 desenvolvimento de es-
truturas e produtos, como captadores
naturais de energia edlica e também das
marés, biodigestores baseados em plan-
tas aquaticas, como o aguapé, e siste-
mas de purificagdo de agua. Esses sdo
alguns dos temas ja selecionados”, enu-
mera. Aparelhos de coc¢do, como fo-
gbes solares ou movidos por
biocombustiveis, sistemas de irrigacdo
ou drenagem de terrenos, sistemas de
silagem ou compostagem, implementos
agricolas, climatizagdo de ambientes,
transportes de cargas, veiculos aciona-
dos por tragio humana e criadouros de
mexilhoes também estardo na lista de
temas a serem investigados pelos pes-

quisadores (I.Z.).
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Solug

oes que

se escondem por trds
dos nUmeros

Pesquisadores trabalham
para melhorar o
aprendizado bésico da
Matemdtica e também
contribuem para solucionar
problemas que, muitas
vezes, parecem ter pouco a
ver com a matéria

Vilma Homero

o que depender do Instituto Nacional de Cién-
I \ | cia e Tecnologia de Matematica (INCTMat),

muito em breve a Matematica deixara de ser o

“bicho-papao” dos estudantes. Pelo contrario, uma das
metas mais importantes para o professor Jacob Palis,
coordenador do INCTMat, é programar uma boa me-
lhora para o ensino da disciplina e descobrir talentos en-
tre alunos do Ensino Médio. Mas essa é apenas uma das
faces do instituto que, além da difusdo e popularizacio
da Matematica entre os jovens, procura desenvolver pes-
quisas que tanto envolvem questdes conceituais de alta
complexidade como projetos com aplicagbes em situa-
¢oes bastante diversas. O que pode significar tragar cal-
culos de modelagem ambiental para saber o quanto um



tsunami podera avancar terra aden-
tro; ou desenvolver, no braco de
uma guitarra, um dispositivo mul-
titoque fundamentado na representa-
¢io da escala cromatica de notas; ou
ainda elaborar um equipamento vi-
sual, batizado como Visorama, que
permite ao usuario interagir com ima-
gens panordmicas em um ambiente
multimidia, incluindo sons e videos.
Diversidade que o professor Palis,
Cientista do Nosso Estado da
FAPER]J, descreve como um “calei-
doscopio de pesquisas”.

“Temos a ambicio de ser abran-
gentes, mas também de trabalhar em
profundidade”, diz o pesquisador,

Foto: Stock Photo/Sanja Gjenero

4

matematico reconhecido internacio-
nalmente, presidente da Academia
Brasileira de Ciéncias (ABC) e com
um extenso curriculo que inclui a
participa¢ao em diversas entidades
de prestigio no Pais e no exterior.
Palis vem coordenando o INCTMat,
que tem sede no Instituto de Mate-
matica Pura e Aplicada (Impa), no
Rio de Janeiro, e, nestes trés anos de
existéncia, conta com parcerias com
grupos de pesquisa em instituicGes
em varios estados, como Pontificia
Universidade Catdlica (PUC-Rio),
Universidade de Brasilia (UNB),
Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), Instituto Militar de En-
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genharia (IME), Instituto de Astro-
nomia, Geofisica e Ciéncias Atmos-
téricas da Universidade de Sao Pau-
lo AAG-USP), campus Sao Carlos da
Universidade Estadual de Sao Pau-
lo (Unesp), Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), Universida-
de Federal de Pernambuco (UFPE),
Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), Universida-
de Federal Fluminense (UFF), Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Universidade Federal do
Ceara (UFCE) e Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul
(UFRGS). O INCTMat abrange, ain-
da, os chamados Centros em Desenvol-
vimento, ligados a universidades fede-
rais de 13 estados, com projetos de
implantagdo de outros seis — quatro
deles em Minas Gerais (Sao Jodo del
Rey, Ouro Preto, Lavras e Juiz de
Fora), e outros dois em Mato Gros-
so e Mato Grosso do Sul. Entre as
atividades desenvolvidas por esses
Centros em Desenvolvimento esta o pla-
nejamento de visitas de pesquisado-
res de outras instituicGes nacionais ou
do exterior, a participacdo de seus
membros em eventos e atividades
de pesquisa em outros centros naci-
onais, e a aquisicdo de um ndmero
minimo de livros de Matematica
para suas bibliotecas e de equipamen-
tos computacionais.

Diga-se de passagem, que o INCTMat
reune a nata dos pesquisadores do
setor. Forte em areas cladssicas da
Matematica, como sistemas dinami-
cos, na qual atua com destaque o
professor Palis, o instituto desenvol-
ve, por exemplo, estudos em cam-
pos tio distintos, como algebra e
geometria algébrica; sistemas dina-
micos; geometria diferencial; equa-

Popularizar o ensino da Matemdtica entre
os jovens e descobrir novos talentos na drea
é um dos principais desafios do INCTMat
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¢Oes diferenciais parciais; probabili-
dade; fisica-matematica e geometria
simplética; topologia e singularida-
de; matematica do petréleo: recupe-
racdo avancada, em aguas profun-
das, de danos ambientais e preven-
¢ao de mudancas climaticas; mode-
lagem ambiental; economia matema-
tica; linguistica probabilistica;
otimizag¢do continua; computagio
visual; modelagem de fendomenos
biofisicos; e analise combinatodria e
algoritmos. Também atua no ensino
de Matematica, na Olimpiada Brasi-
leira de Matematica e tem coopera-
¢do com a América Latina. Apesar

da pouca familiaridade que o lelgo Visorama: equipamento elaborado pelo

Impa que permite ao usudrio interagir com
imagens panordmicas em um ambiente
multimidia também é produto do INCTMat

possa ter com expressdes como “ge-
ometria algébrica”, ficamos saben-

do que ela da nome as operacoes
que misturam geometria e algebra.
“Esta é, na verdade, uma das for-
mas mais antigas de Matematica, que
vem desde a escola de Alexandria. E
o que déa origem aos codigos de se-
guranga bancarios, que se tornaram
imprescindiveis na vida moderna”,
explica Palis.

Hssa vanguarda da Matematica — que
mantém nos quadros-negros de cada
uma das salas do Impa problemas
escritos a giz, com a recomenda¢ao
permanente de “Niao apague” —,
além de passar boa parte do tempo
tentando resolver questdes concei-
tuais de alta complexidade, também
vem se preocupando com o apren-
dizado basico da disciplina. Esta ¢é,
por sinal, uma das metas do
INCTMat que mais tem entusiasma-
do o proéprio Palis. “Queremos
mudar substancialmente o panora-
ma desse aprendizado no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio no
Pais nos préximos anos”, afirma. E,
para isso, ha pressa. Para melhorar a
qualidade do Ensino Médio, por
exemplo, um projeto ja em anda-
mento une a Coordenacio de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) e a Sociedade Bra-

sileira de Matematica (SBM), com a
participacdo de universidades nas
diversas regides do Pais, particular-
mente as que contam com os Cen-
tros em Desenvolyimento do INCTMat.
Essa parceria possibilitou a cria¢do
de cursos de mestrado profissional
nessas universidades. Foi assim que,
entre os 20 mil professores da disci-
plina inscritos no Pafs, todos da rede
publica, 1.200 foram selecionados
em 2011. “Isso permite o aperfei-
coamento dos professores. E uma
forma de, na pratica, melhorar a
qualidade do ensino”, avalia Palis.

Os participantes ganham bolsa, que,
de acordo com seu desempenho no
curso, poderdo manter por um se-
gundo ano. “A ideia ¢ duplicar o na-
mero de integrantes para 2012. Sdo
programas que estio indo muito bem
e que vao fazer diferenca no médio
prazo”, analisa. E acrescenta: “A SBM
e a Capes desejam ampliar o nimero
de professores-alunos nos préximos
anos.” Outro ponto que Palis faz
questao de destacar: os Centros enr De-
senvolvimento, que participam deste e de
outros programas, nao se concentram
apenas nas grandes capitais. Hoje, al-

guns deles ja contam com cursos de
mestrado e doutorado conjunto em
estados distantes dos grandes centros,
como Amazonas e Pard, Bahia e
Alagoas, Paraiba (Campina Grande

e Joao Pessoa) e Goias. Todos liga-
dos as universidades federais em seus
respectivos estados.

Iniciativa que também tem dado cer-
to é a busca de jovens talentos, com
a Olimpiada Brasileira de Matema-
tica das Escolas Publicas (OBMEP),
para estudantes até 15 anos da rede
publica, e para a Olimpiada Brasilei-
ra de Matematica (OBM), que, des-
de 1978, reune alunos de escolas
publicas e particulares, para desco-
brir vocacoes nessa irea. “Temos
visto um interesse enorme, crescen-
te, dos jovens em participar dessas
competicoes. Hoje, a OBMEP, por
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A frente do INCTMat, Jacob Palis promove o intercémbio entre pesquisadores de
diversos estados do Pais e do exterior, abrangendo um leque extenso de temas

exemplo, ja conseguiu atrair mais de
20 milhoées de estudantes para os
dois testes que sdo realizados anual-
mente. E tem aparecido talentos jo-
vens excepcionais”, anima-se Palis. B
continua: “HEstamos contribuindo
para que a boa Matematica se espa-
lhe pelo Paifs. E essa mudanca tem
que ser pela qualidade, em iniciativas
sérias e exemplares. Nossos estudan-
tes vém participando com bom de-
sempenho de competi¢coes interna-
cionais. Na América Latina, por
exemplo, eles brilham”.

Se os estudantes tém mostrado um
bom desempenho, os pesquisadores
também ndo ficam atrds. Segundo o
matematico, a média do indice de
citacoes dos artigos de pesquisado-
res do INCTMat atualmente se equi-
vale a média dos paises desenvolvi-
dos. Se internacionalmente observa-
se uma forte caréncia no campo das
Ciéncias Exatas — o que inclui tanto
paises como os Estados Unidos
como o Brasil —, Palis é otimista com
relagio aos mecanismos que vém
sendo feitos para mudar a situagio.

Tsunami no Japéo, em 2011: um dos
objetivos do INCTMat é tragar cdlculos de
modelagem ambiental para saber o quanto
um tsunami pode avancar terra adentro

O leque de pesquisas em andamen-
to também ¢ extenso. Como mos-
tra Palis, a Matematica permite um
sem-numero de aplica¢oes distintas.
Se a intencdo ¢ fazer previsdes em
areas de tempo/clima ou de cresci-
mento populacional, por exemplo,
os pesquisadores do instituto podem
empregar os calculos de sistemas di-
namicos para tragar estimativas bas-
tante aproximadas. “A partir de da-
dos, como saber quantos casais fér-
teis temos hoje, podemos estimar o
tamanho da populagio em 2050.
Claro que sempre ha certo grau de
incerteza, uma vez que sempre po-
dem ocorrer fenémenos impre-

Foto: Mohammad Neyaz Hasan
R
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visfveis, como epidemias ou catéastro-
fes naturais, capazes de alterar esse re-
sultado”, explica o coordenador.

Estudos na 4rea de Modelagem
Ambiental, varios deles desenvolvi-
dos como projetos conjuntos com
0 INCT de Mudancas Climaticas, vi-
sam ao desenvolvimento de aplica-
¢oes, como o sequestro de gas
carbonico (CO,) no pré-sal. Os be-
neficios sao 6bvios: mudancas no
modelo de exploracio de modo a
racionalizar a emissio de CO, na at-
mosfera contribuem para reduzir o
volume de gases poluentes, respon-
saveis pelo efeito estufa e o aqueci-
mento global. Isso vem sendo feito
por meio de equagdes diferenciais
parciais (EDPs). “Desenvolvemos
uma base tedrica que nos permite
antecipar a viabilidade de certas apli-
cages. Seria um modo de se chegar
a um modelo de exploracao mais
limpa, que € o que todos quetemos”,
entusiasma-se Palis. Ele explica que
EDPs também siao empregadas tan-
to em estudos de turbuléncia do ar
em trabalhos em aerodinamica
como para analisar turbuléncia nas
ondas do mar.

“E comum estudarmos fenome-
nos dinamicos do ponto de vista
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conceitual para dar base a futuras
aplicagbes”, diz o coordenador. No
caso da dinamica de fluidos, que es-
tuda, entre os varios tipos, ondas,
sejam elas marinhas (de superficie ou
internas) ou de enchentes, o pesqui-
sador André Nachbin, também Ci-
entista do Nosso Estado da
FAPER]J, vem trabalhando para en-
tender como elas se comportam.
“Comecei com ondas marinhas de
superficie, analisando como elas atu-
am na regiao costeira, a distincias
entre 50 e 100 km da costa. Entram
ai diversas varidveis, como a
interagdo com a topografia sub-
mersa, altura e profundidade da onda
(no caso das ondas internas). O
exemplo mais palpavel é avaliar o
quanto um Zs#nami, Ou um outro
grande distirbio maritimo, avanca-
ra por terra”, exemplifica Nachbin.

Ele explica que se trata de um pro-
blema dificil. “Nosso estudo se refe-
re a fase anterior, quando a onda ain-
da esta se aproximando da orla. Em
geral, fsunamis nao sio faceis de ser
detectadas por satélite exatamente
porque, a principio, as ondas sao pe-
quenas, com altura de cerca de 1,5
metro, 0 que ndo provoca grandes
deformagdes na superficie do mar.
A questdo ¢ que clas sdo longas, po-
dendo se estender em comprimen-
tos de até 100 quilémetros. Normal-
mente, as ondas se formam distantes
da praia e, a0 se aproximarem da otla,
crescem em altura e ganham mais for-
¢a na arrebentagdo, o que as torna
capazes de provocar grande destrui-
¢do. Procuramos considerar todas
essas questoes”’, explica Nachbin.

Outro alvo de Nachbin é ver como
se comportam as ondas internas.
Para quem nio sabe, ondas internas
sdo aquelas que viajam pelo oceano
a maiores profundidades, geralmente
em uma regido de transi¢io rapida
de 4gua quente para aguas mais frias,
conforme a profundidade aumenta.
“Para simplificar, as ondas internas sio

Fotos: Divulgagao

André Nachbin, do Impa: a partir da andlise da propagacéo das ondas, como nos
casos de enchentes de rios, ele procura inovacdes conceituais na teoria matematica

oscilacoes entre duas camadas de
aguas, ou seja, logo abaixo da ca-
mada que fica mais a superficie. Pe-
las diferencas de temperatura ou de
salinidade, 2 camada de baixo é mais
densa”, fala Nachbin. Ele esclarece
ainda que essas ondas internas tém
grande importancia para a seguran-
¢a de operagbes em alto-mar, como
a exploragao de petréleo em aguas
profundas, caso do pré-sal.

Como no Brasil sdo as enchentes o
problema malis frequente, o pesqui-
sador também direciona seus estu-
dos para esse tipo de ondas. “Es-
tamos analisando, por exemplo, o
que pode acontecer quando uma
onda de enchente em um rio chega
a uma bifurcacio, e como a dina-
mica dependera do angulo dessa bi-
furcacao. Por exemplo, quanto de
volume de dgua vai para o trecho a
direita ou a esquerda da bifurcagao?
E quais sdo os parametros deter-
minantes nos possiveis modelos
matematicos (EDPs) que surgirdo
de nosso estudo?”, questiona
Nachbin. Conhecer todos esses
pontos, aliando a teoria matemati-
ca questoes de matematica com-
putacional, pode ajudar a prever as
consequéncias e a intensidade de

uma inundacio na cidade A ou na
cidade B, localizadas em trechos
depois da bifurcacio. “Nosso pro-
jeto ndo ¢ de prevencido. Trabalha-
mos para desvendar e analisar o con-
teudo cientifico do processo, assim
como fazer inovagdes conceituais
do ponto de vista da Matematica,
ou seja, da dindmica dessas ondas.
Mas, obviamente, suas possiveis
aplica¢des trariam contribui¢des tan-
to para prevenir como minimizar
os prejuizos em perdas econdémi-
cas e em vidas humanas”, afirma o
pesquisador. Tudo isso, claro, gra-
cas 2 Matematica. m

Pesquisador: Jacob Palis
Instituicéo: Instituto de Matemdtica
Pura e Aplicada (Impa)

Os INCTs foram criados em 2008,
a partir de iniciativa do Ministé-
rio de Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vagdo (MCTI) - fruto de um pro-
grama nacional que conta com a
participagdo do CNPq, da FAPERJ
e de outras fundagdes estaduais
de amparo & pesquisa, do Minis-
tério da Educagéo (MEC), do Mi-
nistério da Saude (MS), do BNDES
e da Petrobras. Sdo 123 INCTs im-
plantados no Pais, e o estado do
Rio de Janeiro é sede de 20 de-
les, em um investimento de cerca
de R$ 72 milhdes (R$ 36 milhdes
via FAPERJ).
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Para dissipar mais uma
cortina de fumaca

Foto: Stock Photo/Carin Araujo

Foto: Stock Photo/Ilker
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Débora Motta

ue o cigarro faz mal, todos

ja sabem. Mas uma pesqui-

sa desenvolvida na Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj) alerta para uma perigosa rela-
¢do, ainda pouco divulgada: o habi-
to de fumar das mies, durante o
periodo quando estio amamentan-
do, pode desencadear, nos filhos,
uma maior propensdo a obesidade
e hipertensio na vida adulta — ou ja
na propria infancia. Os testes reali-
zados em laboratério, em ratos, co-
ordenado pela biéloga Patricia
Cristina Lisboa, no Instituto de Bio-
logia Roberto Alcantara Gomes
(Ibrag/Uetj), sugerem que esse des-
dobramento ocorre por uma série
de alteracdes metabdlicas e
enddcrinas no organismo dos bebés
que s3o alimentados com o leite de
maes fumantes — mesmo que fumem
longe dos rebentos.

Na lactacio, a influéncia do fumo
materno ocotre pela passagem dos
componentes téxicos da fumaga do
cigarro pelo leite. “A nicotina do ci-
garro passa pelo leite materno mes-
mo algumas horas ap6s o fumo”,
explica Patricia. De acordo com a
pesquisadora, que € Jovers Cientista do
Nosso Estado da FAPER], as substan-
cias quimicas presentes no cigarro
funcionam como “disruptores
enddcrinos”. Isto quer dizer que elas,
quando absorvidas, imitam ou blo-
queiam hormonios, prejudicando as
fungbes normais do corpo. “A ex-
posicao aos ‘disruptores endocrinos’
pode interferir na sintese, secrecio,
transporte, metabolismo, agdo ou eli-
minacio natural dos hormonios”, diz.

As consequéncias adversas dessas al-
teragoes hormonais sdo permanen-
tes e sO se tornam evidentes, na mai-
oria dos casos, na vida adulta dos
filhos. “Determinados estimulos
ocorridos em um perfodo critico no

inicio da vida, como a gestagdo ¢ a
lactagdo, podem estabelecer o futu-
ro estado metabdlico e hormonal da
prole na vida adulta, sendo este efei-
to denominado programac¢io ou
plasticidade ontogenética”, afirma a
pesquisadora. De acordo com o es-
tudo, as maes que fumam durante o
petiodo de lactagdo estdo “progra-
mando” seus filhos, aumentando sua
chance de desenvolver diabetes, pro-
blemas na tireoide e obesidade na
maturidade. Com a glandula tireoide
funcionando em um ritmo mais len-
to, o metabolismo dos filhos
desacelera. A partir dai, é um curto
passo para o desenvolvimento da
obesidade e, consequentemente, de
todas as outras complicac¢Ges relaci-
onadas a ela, como diabetes e doen-
¢as cardiovasculares.

Para investigar essa plasticidade
ontogenética, Patricia vem analisan-
do no Laboratério de Fisiologia
Endécrina do Ibrag/Uetj, desde
2005, os efeitos da exposicio
neonatal a nicotina e, mais recente-
mente, a fumac¢a do cigarro. Em

.A. _,‘!_;v"'
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Estudo realizado
na Uerj investiga
relacdo entre
maes fumantes
que amamentam
e filhos obesos

Foto: Divulgagao/Uer;

Uma equipe afinada: a partir da esq., Cintia Pinheiro, a coordenadora Patricia Lisboa,
Ana Paula Silva e Jéssica Nobre; em segundo plano, o médico Egberto de Moura



experimento desenvolvido com ra-
tos, as maes lactantes foram expos-
tas, isoladamente, 2 nicotina —um dos
componentes téxicos contidos na
fumaca do cigarro, que tem mais de
quatro mil substancias maléficas,
como o monoxido de carbono. De-
pois, elas amamentaram seus filho-
tes, que passaram por um monito-
ramento constante do peso corpo-
ral e da fun¢ao endécerina, por meio
da dosagem de diversos hormonios.

“Observamos que a nicotina causou
alteracoes em alguns componentes
do leite materno, que resultaram em
uma predisposi¢ao a obesidade nos
filhotes, por causa das disfungoes da
tireoide e da glandula adrenal, que é
responsavel pelas reagOes associadas
a0 estresse”, conta a pesquisadora.
“Isso porque os filhotes receberam,
pelo leite, uma concentragiao aumen-
tada do hormonio leptina, respon-
savel pelo controle da ingestdo ali-
mentar e gasto energético do corpo
e que controla varios hormonios,
incluindo os da adrenal, e menos
iodo, fundamental para o bom fun-
cionamento da glandula tireoide”,
completa. Ela lembra que, apesar de
sedentarios, os animais tiveram um
rigido controle dietético, ou seja, a
racdo por eles consumida nio
extrapolou o nimero de calorias di-

Leite materno das
maes fumantes
transmite nicotina
para os bebés,
mesmo que elas
fumem longe deles

arias necessarias, o que descarta a
possibilidade da obesidade ser cau-
sada por esta variavel.

De acordo com dados divulgados
pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), em agosto
de 2010, mais da metade da popu-
lacao adulta brasileira esta acima do
peso. A obesidade ja é uma doenga
considerada epidemia mundial, que
atinge pessoas de todas as faixas
etarias e de paises em diversos pata-
mares de desenvolvimento. Nesse
contexto, o estudo desenvolvido na
Uetj alerta que a prevencio da obe-
sidade e de outros disturbios
endécrino-metabolicos também
deve passar por uma mudanca
comportamental das maes fuman-
tes que amamentam. “Muitas maes
retornam ao tabagismo depois do

parto e acreditam que fumar longe
dos bebés, entre as mamadas, é o
b T
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suficiente para minimizar os riscos
do cigarro. No entanto, isso nao bas-
ta. As maes lactantes realmente de-
vem interromper o habito de fu-
mat”’, alerta Patricia.

A pesquisa, que também contou
com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico de Pesquisa (CNPq), e
da Coordenacao de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior (Ca-
pes), pelo Programa Nacional de
Pés-doutorado (PNPD), rendeu a
publicacao de oito artigos em qua-
tro renomadas revistas internacionais:
Journal of Endocrinology, Life Sciences,
Food and Chenrical Toxicology e Hormone
and Metabolic Research. Além de Patri-
cia Lisboa, participam do estudo o
médico Egberto Gaspar de Moura,
a nutricionista Elaine de Oliveira, as
doutorandas Ana Paula Santos Silva
e Cintia Pinheiro, ambas biol6gas do
Programa de Pés-graduacao em
Biociéncias, e Jéssica Nobre,
nutricionista do Programa de Pés-
graduagdo em Fisiopatologia Clini-
ca Experimental — todos pesquisa-
dores da Uerj. m

Pesquisadora: Patricia Cristina Lisboa
da Silva

InstituicGo: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerij)
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Altos e baixos
no fornecimento de energia

Em um Pais de contrastes, a desigualdade energética
é grande, mesmo em comunidades de baixa renda,
como revela pesquisa realizada na UFF

Vilma Homero

ue o Brasil é um pafs de gran-
es desigualdades, todo mun-
do sabe. E pelo que concluiu
a pesquisadora Claude Cohen, profes-
sora-adjunta da Faculdade de Econo-
mia da Universidade Federal Flu-
minense (UFF) e Jovem Cientista do
Nosso Estado da FAPER], essa desi-
gualdade também ¢ bastante acentua-
da no acesso ¢ no consumo de ener-
gia. As contas de eletricidade ainda
pesam bastante, chegando, em certos
casos, a comprometer 12% do orca-
mento familiar. “Como as Unidades
de Policia Pacificadora [UPPs] ja sdo
realidade em diversas comunidades e,
com elas, a formalizagdo da medigao
do consumo de energia comega a
acontecer em substituicio a in-
formalidade dos ‘gatos’, esta se for-
mando no horizonte um cendrio com-
plicado”, analisa a pesquisadora.
“Como os moradores de 59% das
comunidades pesquisadas tém rendi-
mentos de até 2 salarios minimos, a
situacdo se tornard bastante preo-
cupante, caso a iniciativa ndo seja acom-
panhada de subsidios e politicas ade-
quados.”

Para investigar os determinantes do
consumo de energia no setor
residencial e seus impactos sobre a eco-
nomia fluminense, a economista ava-
liou hédbitos de consumo, posse de
equipamentos, o impacto das contas




de energia sobre o or¢amento das
familias e a criacao de um indicador
de intensidade energética para avali-
ar quais localidades tém mais eficién-
cia no consumo e onde ha desper-
dicio relativo de energia. Essa avali-
acdo foi feita por classe de renda,
em dez comunidades fluminenses.
Foram pesquisados Mangueira;
Vidigal; Maré; Caju; Mata Machado,
no Alto da Boa Vista; Parque Dois
Irmaos, em Curicica; Vila Brasil, em
Sulacap; Vila Moretti, em Bangu; Jar-
dim Ocidental, em Nova Iguacu; e
Lixdo, em Gramacho, na Baixada
Fluminense.

Junto com a equipe da UFF, o pro-
jeto contou com a participagao de
pesquisadores da Pontificia Univer-
sidade Catodlica (PUC-Rio), respon-
savel pela pesquisa de campo, do
Programa de Planejamento Ener-
gético (PPE) do Instituto Alberto
Luiz Coimbra de Pés-graduagio e
Pesquisa em Engenharia (Coppe/
UFR]), do qual Claude Cohen faz
parte como professora colaborado-
ra, e da Light.

Na Mangueira, por exemplo, a fa-
vela que, das dez pesquisadas, foi a

Pesquisa constatou
disparidades entre
o consumo de
energia e a renda
média familiar nas
comunidades

de maior renda média familiar — de
R$ 992, em dados de 2007 —, os
12% destinados as contas de energia
— algo em torno de R$ 114 — foram
considerados pelos pesquisadores
como um peso muito alto sobre o
orcamento familiar. Da mesma ma-
neira, em Jardim Ocidental, comu-
nidade de Nova Iguacu, que tem a
menor renda média entre as
pesquisadas, de R$ 507, o consumo,
que em média é de 103 kW /hora/
mes, significa conta de R§ 23 para
as familias que teriam direito ao pro-
grama de tarifa social. Para as que
nao teriam direito ao beneficio, as
contas variam de R§ 50 a R$ 100,
valores também bastante altos para
sua faixa de renda.

Foto: Divulgacéo
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Mesmo dentro de uma mesma co-
munidade, as diferengas sdo signifi-
cativas, como revelou a pesquisa.
“Estudos anteriores em favelas ja
haviam mostrado essa disparidade,
mas nio sabfamos o quanto a desi-
gualdade era grande. Na Manguei-
ra, a renda média domiciliar — as
vezes, ha mais de um nucleo famili-
ar em uma mesma residéncia — va-
ria desde R$ 386 até R§ 8.075”,
aponta Claude. Essas diferencas sao
apenas parte do problema, de acor-
do com a pesquisadora, que assina-
la outros fatores que também pre-
ocupam.

Na favela do Lixdo, que tem a se-
gunda menor renda média familiar,
o consumo médio é, inversamente,
alto, chegando a ocupar o segundo
lugar no ranking das comunidades
que mais gastam energia. Como isso
¢ possivel? A resposta nao ¢ dificil:
como l4 nio existem medidores em
43% das moradias, ali impera o
“gato” e, com ele, os aparelhos de
ar-condicionado e o alto consumo.
“Como essas familias estdo habitua-
das a um alto consumo de energia,
0 que acontecerd quando forem ins-
talados os medidotes e a situacio for
formalizada? Serd preciso estudar
medidas para fazer essa transicio
para a formalizagdo e como resol-
ver o problema da enorme distan-
cia entre renda baixa e alto consu-
mo”, pondera a pesquisadora.

Segundo constatou o estudo, a pos-
se de equipamentos ¢ elevada em
todas as comunidades: em média,
todas as residéncias possuem gela-
deira; em quase todas as comunida-
des havia mais de uma televisao por
residéncia (1,5 por moradia); e ven-
tiladores sdo onipresentes, ja que a

Presenca de ‘gatos’ na rede elétrica de
comunidade no Rio: consumo de energia
ainda marcado pela informalidade
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Foto: Divulgacdo

A economista Claude (de azul) e equipe: ela defende que a formalizagéo do consumo
de energia nas comunidades deve ser acompanhada de descontos nas contas de luz

auséncia de ventilacio natural entre
as casas, que, em sua maioria, ficam
aglomeradas umas sobre as outras,
¢ praticamente inexistente. Em mé-
dia, hd mais de um por residéncia
(1,12). No caso de ar-condicionado,
na Mangueira, de cada 100 mora-
dores, em média, 32 tem o apare-
lho, enquanto a média no Lixdo ¢é de
28 moradias em cada 100, um
percentual alto, considerando a ren-
da média familiar, que é de R$ 602.

“Em algumas comunidades, ja hou-
ve troca de lampadas incandescentes
pelas fluorescentes, de menor gasto
energético. Mas no momento quan-
do o que determina um maior con-
sumo ¢ iluminacio e chuveiro, nao
hd muito como reduzir esses gastos”,
explica Claude. Tudo isso contrasta
com a precariedade de infraestrutura
caracteristica das comunidades. “Pelo
que vejo, ndo se oferece ao consu-
midor meios para um maior con-
trole no consumo. As concessiona-
rias, provavelmente, ja perceberam
que esses consumidores continuam
gastando muito e que ha um grande
problema se formando”, diz.

Outro indicador usado na pesquisa
foi o de intensidade energética, que

diz respeito ao consumo em kWh
(quilowatt/hora), com relacio a ren-
da média de cada comunidade. “Ob-
servou-se que, nas localidades pes-
quisadas, essa média foi de 0,23
kWh, enquanto na Regido Metropo-
litana chega a 0,05 kWh. Isso nos
mostra que ha um alto consumo com
relacio a renda e, no mesmo senti-
do, que o gasto com a conta de ener-
gia representa um alto percentual da
renda familiar”, aponta Claude. Na
Mangueira, em Vila Moretti e na Vila
Brasil, a intensidade energética tam-

bém esta acima da média. Segundo
a pesquisadora, isso indica que essas
localidades devem ser consideradas
como fundamentais para investi-
mentos em politicas voltadas para a
economia de energia, e que varias
dessas familias devem ser incluidas em
programas de tarifacdo especial, que
lhes permitam o acesso a energia elé-
trica sem ser por meio de “gatos”.

“Uma politica publica governamen-
tal ja implementada para amenizar os
efeitos da cobranca pelo uso de ener-
gia elétrica ¢ a concessao de descon-
tos de até¢ 65% com relacdo a tarifa
nas contas das residéncias que se en-
quadrarem em determinados crité-
tios. E a chamada tarifa social”, fala
Claude. Ela lembra que, em 2007,
do total de domicilios pesquisados,
27% teriam acesso ao beneficio por
ter renda per capita inferior a R$ 120
e atender a outros critérios previstos
na Lei n® 10.438, de abril de 2002.
“Entretanto, o que se constatou no
estudo foi que apenas 16% dos do-
micilios pesquisados efetivamente
contavam com esse beneficio, o que
em parte pode ser justificado pela
dificuldade de acesso da Light as
comunidades antes da implantacao
das UPPs. Como novas regras para
a tarifa social foram estabelecidas em
uma nova resolucao da Agéncia

O watt (W) ¢ a unidade de medi-
da de energia do Sistema Inter-
nacional de Unidades (SI) usual-
mente utilizada em eletrotécnica,
seja para circuitos elétricos ativos
(geracio de energia) ou passivos
(quando consomem energia).
Um quilowatt-hora (kWh) ¢ a
quantidade de energia utilizada
para alimentar uma carga com
poténcia de 1.000 watt pelo pe-
rfodo de uma hora. 1000 Wh ¢
equivalente a 3,6 x10° joules. O

Por dentro dos nUmeros do consumo de energia

watt-hora ou seus multiplos
como o quilowatt-hora (kWh) ou
megawwat-hora (MWh), sdo uti-
lizados para expressar a variaciao
da poténcia consumida em certo
sistema de carga, por exemplo:
uma lampada cuja poténcia é de
100W consome energia a uma taxa
de 100 joules por segundo. Em
uma hora, consome 360.000 joules
ou, equivalentemente, 100 Wh. Se
ficar acesa durante 10 horas, con-
sumird 1.000Wh ou 1kW/h.




Nacional de Energia Elétrica (Aneel),
de 2010, este percentual deve se al-
terar”, explica.

Hoje, como exemplifica a pesquisa-
dora, a tarifa social se destina a fa-
milias com renda mensal per capita
menor ou igual a meio salario mini-
mo nacional — em 2007, esse valor
correspondia a R§ 190 —, consumo
de até 220 kWh/més, inscricio no
Cadastro Unico ou ter entre seus
moradores quem receba beneficio
de prestagao continuada da assistén-
cia social. “A nova Lei também es-

tende o beneficio as familias indige-
nas e quilombolas inscritas no Ca-
dastro Unico, concedendo-lhes di-
reito a desconto de 100% até o limi-
te de consumo de 50 kWh/més. E
podem, ainda, ser beneficiadas fa-
milias com renda mensal de até 3 sa-
larios minimos, também inscritas no
Cadastro Unico, que tenham entre
seus membros um portador de en-
fermidade cujo tratamento ou pro-
cedimento médico indicado exija o
uso continuado de apatelhos, equi-
pamentos ou instrumentos que, para

Conlfira, abaixo, a tabela com estimativa de consumo
médio mensal de eletfrodomésticos de acordo com um uso hipotético

APARELHO DE SOM3EM 1

AR CONDICIONADO TIPO JANELA DE 9.001 A 14.000 BTU
BOMBA D'AGUA 12 CV

CAFETEIRA ELETRICA

CHUVEIRO ELETRICO - 4500 W

COMPUTADOR

FERRO ELETRICO AUTOMATICO A VAPOR - 1200 W
FORNO MICRO-ONDAS - 25 L

GELADEIRA 1 PORTA

GELADEIRA 1 PORTA FROST FREE
GELADEIRA 2 PORTAS

IMPRESSORA

LAMPADA FLUORESCENTE COMPACTA - 15 W
LAMPADA INCANDESCENTE - 40 W

LAMPADA INCANDESCENTE - 60 W

LAMPADA INCANDESCENTE - 100 W
LAVADORA DE ROUPAS

LIQUIDIFICADOR

NOTEBOOK

PRANCHA (CHAPINHA)

RADIO ELETRICO PEQUENO

RADIO RELOGIO

TV EM CORES - 14" (TUBO)

TV EMCORES - 29' (TUBO)

TV EM CORES - 32' (LCD)

TV EM CORES - 40" (LED)

TV EMCORES - 42" (LCD)

VENTILADOR DE MESA

VENTILADOR DE TETO

Fonte: Eletrobrds.

2 3h 6,6
30 8h 181,6
30 30 min 72
30 1h 6,565
30 32 min 72
30 8h 15,12
12 1h 72
30 20 min 13,98
30 24h 25,2
D 24h 39,6
30 24 h 48,24
30 1h 0,45
30 5h 225
30 5h 6
30 5h 9
30 5h 15
12 1h 1,764
15 15 min 0,806
30 8h 48
20 30 min 0,33
30 10h 1,5
30 24h 3,6
30 5h 6,3
30 5h 15,15
30 5h 14,25
30 5h 1245
30 5h 30,45
X 8h 17,28
U] 8h 17,52

Para calcular o consumo médio (kWh) de um equipamento de acordo com o seu real hdbito de uso,
procure a poténcia do aparelho no manual do fabricante. Em seguida, faca o célculo da seguinte
forma: poténcia do equipamento (W) x némero de horas utilizadas x némero de dias de uso ao
més, dividido por 1.000. Para achar o custo mensal em reais, multiplique o consumo médio em
kWh pelo valor da tarifa cobrada pela concessiondria local.
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o seu funcionamento, demandem
consumo de energia elétrica.”

Nesse sentido, a tarifa social assume
papel crucial como subsidio tanto
para moradores que tenham boa
parte de sua renda comprometida
com a conta de energia, quanto como
incentivo ao consumo eficiente a
consumidores que apresentavam alta
intensidade energética por estarem
na informalidade. “Se as alteracoes
dos critérios para a tarifa social im-
plicaram maior abrangéncia de do-
micilios ou ndo para as comunida-
des analisadas, esta ¢ uma das ques-
tées que a pesquisa se propde a res-
ponder”, avalia Claude.

Tudo isso é motivo para que ela am-
plie o projeto para também abran-
ger as comunidades que ja contam
com UPPs. Assim, podera verificar
como estd acontecendo a transi¢io
para a formalizacio do consumo,
com a instalacio dos medidores, e,
dessa forma, avaliar o impacto so-
bre a renda familiar. Segundo a pes-
quisadora, a desigualdade ¢ um dos
problemas mais graves do Brasil.
“Até nas favelas, a gente encontra esse
elevado grau de desigualdade que se
vé no Pais como um todo. Portanto,
acho que devemos analisar a ques-
tao social, ver se ela se deve a fami-
lias muito numerosas, por exemplo.
Também sera preciso considerar que
0 ‘gato’ ameniza a pobreza energética,
sendo também uma maneira de se
conter uma situacio mais grave. B
necessario ter ainda alguma alterna-
tiva de consumo para lidar com a
questao.” Claude conclui ressaltando
que varias dessas medidas deverdo
ser formuladas como politicas pu-
blicas para ajudar as familias a mu-
dar tanto os habitos de consumo
como os de equipamentos. B

Pesquisadora: Claude Cohen
Instituicao: Universidade Federal
Fluminense (UFF)
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ALIMENTACAO @
A mesqa, com prazer

Empresa na Regido
Serrana investe na
producdo de
massas funcionais
voltadas para
consumidores com
restricdes de dieta

OU que procuram
uma alimentacdo

sauddavel e tém
paladar exigente

e sem culpal

Danielle Kiffer

mito de que comida nu-
tritiva e saudavel nao pode
ser saborosa parece estar

com os dias contados. Diversas op-

¢bes de alimentos e refeicdes dispo-
niveis no comércio ja exploram o
que ha de melhor em sabor e quali-
dade de legumes, verduras e outros
alimentos naturais. Um exemplo da
nova safra de empresas que atuam
nesse segmento do mercado — dos
alimentos funcionais ou nutracéuticos
— & a Vanina & Nair Produtos Alimen-
ticios Artesanais, que langou, no pri-
meiro semestre de 2011, uma linha
de massas voltadas especialmente
para pessoas com problemas de sad-

A empresa Vanina & Nair
inclui em sua produgéo
doces diet e light, além
de salgados integrais

de, como pressao alta e osteoporose,
desenvolvidas com recursos do edital
de Apoio a Inovagao Tecnoldgica no Esta-
do do Rio de Janeiro e do programa ba-
sico de Auxilio a Projetos de Inovagoes
Tecnoldgicas — ADT 1.

O empreendimento comercial teve
inicio em 1997, no sitio de proprie-
dade da familia Varella, localizado em
Itaipava, distrito de Petrépolis e im-
portante polo gastronomico na Re-
gido Serrana. A ideia de se langar no
segmento da Gastronomia veio apos
Nair Varella e a filha, Vanina, frequen-
tarem cursos diversos e realizarem vi-
sitas a cozinhas e restaurantes. Assim,
surgiu a Vanina & Nair, com sua li-
nha de produtos inspirados em re-
ceitas e pratos que, até entdo, somen-
te a familia e os amigos tinham o pri-
vilégio de conhecer e apreciar.

Inicialmente, a producao era destina-
da a um grupo de pousadas e restau-
rantes da regido de Itaipava. “A
disponibilizacao, pela prefeitura de
Petrépolis, de um boxe no horto-
mercado municipal de Itaipava, em
2000, nos deu a oportunidade de ter
um showroom para divulgacio e degus-
tacdo dos nossos produtos”, conta
Nair. “O hortomercado é bastante
frequentado por veranistas e visitan-
tes de fora, de alto poder aquisitivo, e
também por empresarios do setor de
alimentacio. Por causa disso, alargou-
se, e muito, a lista dos nossos clientes,
que passou a incluir lojas de conveni-
éncia, cafeterias, delicatessens, restauran-
tes etc.”’, acrescenta a nutricionista, es-
pecializada em gastronomia.

Em 2006, a empresa familiar pas-
sou a fazer parte da lista de forne-
cedores da rede de lojas Mundo



Foto: Divulgagéo/Vanina & Nair

A empreendedora Nair Varella (a dir.) e sua filha, Vanina: fabricacGo de massas

funcionais enriquecidas com fibras de linhaca e cdlcio ganham espaco no mercado

Verde, espalhadas por todo o Pais.
Dois anos mais tarde, a gama de
produtos ampliou-se, e o negdcio
passou a fornecer também para
redes de cafeterias localizadas em
livrarias, hospitais, academias etc.
“Todas as etapas de desenvolvimen-
to de Vanina & Nair tiveram por
base os diferenciais competitivos do
nosso negoeio, como o fato de os
produtos serem produzidos em um
sitio em perfeita integracdo com a
natureza, em local cercado de mui-
to verde e onde se desfruta de um
dos melhores climas do Pais”, des-
taca Nair.

Ao longo dos dltimos meses, elas
vém pesquisando a possibilidade de
adicionar as massas fibras como as
da linhaga, além de célcio, que seriam
destinadas as pessoas que tém defici-
éncia desses nutrientes. Considerada
um alimento funcional, a linhaca con-
ta, em sua composicao, com protei-
nas, fibras alimentares e acidos graxos
poliinsaturados (dmega 3 e 6mega 6),
conhecidos por atuar na redugio do
LDL (do inglés, Low Density
Lipoprotein), o “mau colesterol”.

Segundo os pesquisadores da Asso-

ciacdo Brasileira de Nutrologia
(Abran), a semente de linhaca é a mais

rica fonte de 6mega 3 na natureza.
“Com o inicio do fornecimento dos
alimentos para grandes redes que tra-
balham com a venda de produtos
naturais no Rio de Janeiro, tivemos
que nos capacitar para fabricar sal-
gados e doces integrais, /Jght e dief”,
conta Nalir, que aproveitou a oca-
sido para estudar uma forma de ex-
pandir sua linha com diversos tipos
de massas secas e frescas, como
talharim, espaguete, ravioli e capelete,
tanto integrais como brancas.

Para isso, a empresa fechou uma par-
ceria com o Centro de Tecnologia de
Alimentos e Bebidas, do Servico Na-
cional de Aprendizagem Industrial
(Senai/R]), em Vassouras. B para la
que a empresaria vai, de 15 em 15
dias, a fim de acompanhar o desen-
volvimento dos produtos. No labo-
ratério do Senai, onde as massas es-
tao em fase de testes, engenheiros de
alimentos e nutricionistas testam o
sabor depois da adi¢do de célcio in-
dustrializado e das fibras de linhaca a
massa e verificam se os nutrientes
permanecem mesmo depois do
cozimento. “Esta fase de testes é pri-
mordial para a determinacdo do que
sera acrescentado as massas. Se o cal-
cio industrializado néo permanecer no
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alimento depois de cozido, vamos
procurar outra fonte desse elemen-
to”, explica Nair.

Algumas matérias-primas utilizadas na
produgdo das massas vém do pro-
prio sitio da familia, onde sao cult-
vados legumes, ervas e verduras,
como couve e espinafre, e frutas, co-
mo banana e caqui. “Nao usamos ne-
nhum produto quimico em nossas
culturas”, frisa a nutricionista. “Em
nossa criagao de galinhas, por exem-
plo, empregamos prépolis em vez de
antibidticos, para que 0s 0vos que co-
locamos em nossas receitas sejam os
mais saudaveis para o consumo”’, diz.

Nair revela que pretende produzir
até mesmo a linhaca a ser utilizada
nas massas. “Ainda nao sei se a nossa
regido ¢ adequada ao plantio desse
cereal, mas farei, em breve, um cul-
tivo experimental”, confirma. A em-
presa procura dar preferéncia a for-
necedores localizados na regido na
hora de adquirir matérias-primas,
como uma forma de integrar e esti-
mular a economia regional.

“Ao darmos um passo como este,
passando da producio artesanal
para a producio em maior escala,
nossa preocupag¢io ¢ manter a qua-
lidade do produto final”, assegura
Nair. “Estamos analisando a quan-
tidade de fibras a ser adicionada a
receita porque queremos que o ali-
mento que produzimos nao sé faca
bem a satde como também seja
muito saboroso”, aposta. Depois
dos testes, as massas ainda passarao
pelo estudo de tempo de vida uatil
nas prateleiras dos mercados, que é
a analise de quanto tempo o pro-
duto resiste e qual serd seu prazo
de validade. A empresaria estima
que as massas estardo disponiveis
para comercializagdo ja no primei-
ro semestre de 2012. m

Empreendedora: Nair Varella
Empresa: Vanina & Nair Produtos
Alimenticios Artesanais
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Por um ensino em
Saude sem barreiras

Projeto na Unigranrio cria Atlas de
Morfologia Digital, de acesso livre
e gratuito na Internet, para
estudantes da drea de salde

Débora Motta

estudo da Morfologia, que
trata das estruturas do cor-
po humano, é fundamental

para a formagdo académica dos es-
tudantes da area de Saude. A partir
de algumas das disciplinas relaciona-
R das a esse campo de estudo — Ana-
& o tomia, Histologia e Embrtiologia —,
os alunos tém o primeiro contato

‘Q\V com pegas e modelos anatémicos e
aprendem sobre a formacdo dos

orgios e tecidos. Essas disciplinas,
tradicionalmente oferecidas aos aca-

démicos por meio de exposi¢oes de

pecas macroscopicas e laminas

Foto: Stock Photo/Kriss Szkurlatowski

Do microscépio para a Internet: imagem digitalizada
detalha o tecido epitelial de revestimento do rim



Entre os temas disponiveis on-line no
Atlas de Morfologia Comparada Digital,
destacam-se as imagens para o estudo
da Morfologia (a dir., detalhe do tecido
bsseo). Abaixo, o layout do site

stimento cilindrico simples com planura
shasiin et ot

As disciplinas de Histologia e Patologia representam um componente-chave para a formagao académica na area de saude,
servindo tanto como uma ponte entre as ciéncias basicas e a pratica clinica/diagnostica, quanto como referencia
fundamental para a pesquisa basica. Tradicionalmente, sdo oferecidas aos académicos por meio de uma combinagao de

exposigoes de pecas macroscopicas e [aminas microscopicas.

A incorporagdo dos computadores e da internet ao ensino de graduagdo na area de saide vem sendo progressivamente
estimulada. Dessa forma, este Projeto tem por objetivo estruturar um Atlas de Morfologia Comparada Digital, disponivel no
portal académico da Universidade, facilitando o ensino e aprendizagem nas areas de Morfologia, além de incentivar a auto-

instrugao do aluno.

Tecido Epitelial Tecido

de Revestimento Glandular Conjuntivo

microscopicas, apresentam, contudo,
um desafio recorrente: 0 acesso ao
material diditico. Os numerosos li-
vros impressos recomendados nas
bibliografias costumam ser impot-
tados e, por isso mesmo, acabam
tendo custos elevados.

Para facilitar a vida dos estudantes,
um projeto na Universidade do
Grande Rio (Unigranrio) propoe a
utilizacdo da Internet como alterna-
tiva para disseminar o acesso livre e
gratuito ao material de estudo nas
disciplinas ligadas a Morfologia.
Nesse sentido, a institui¢io, sediada
em Duque de Caxias, municipio da
Baixada Fluminense, ctiou o A#as de
Morfologia Comparada Digital (dispo-
nivel no portal académico da univer-
sidade, no endereco eletronico http:/
/www.unigranrio.br/atlas-
mofologia-comparada/index.html).

Cartilaginose Muscular

Tecido

Patologias

O projeto foi contemplado pela
FAPER] no edital Apoio a Produgao
de Material Diddtico para Atividades de
Ensino e Pesquisa.

De acordo com o coordenador da
iniciativa, o professor Carlos
Henrique de Freitas Burity, a propos-
ta vem ao encontro da incorpora-
¢do dos computadores e da Internet
ao ensino de graduagdo na area de
Saude da universidade. “Aproveita-
mos a expertise da Unigranrio no
ambiente virtual para franquear o
acesso ao material de estudo em
morfologia na Internet. O objetivo
¢ democratizar o conhecimento na
area para todos os interessados,
mesmo para aqueles que nio siao
alunos da universidade”, resume
Burity, que ¢ coordenador de Cién-
cias Biolégicas da Escola de Cién-
cias da Saiude da instituicao.

Ano V - n2 17 - Rio Pesquisa | 28

Pela democratizacao do
material diddatico

O conteudo on-line vai beneficiar, s6
na Unigranrio, os alunos dos cursos
de Medicina, Odontologia, Farma-
cia, Enfermagem, Ciéncias Biol6gi-
cas, Nutricdo, Fisioterapia e o
Tecnélogo em Estética. Para o pro-
tessor Carlos Burity, a elaboracdao do
atlas também se justifica pela neces-
sidade de atender a realidade social
heterogénea dos estudantes da uni-
versidade, que recebe muitos alunos
das classes C e D. “Um material di-
datico caro torna inviavel a continui-
dade do curso para os alunos que,
muitas vezes, tém de conciliar estu-
do e trabalho para pagar as mensali-
dades da faculdade”, conta.

Outra vantagem do Atlas Virtual é a
possibilidade de customizar o ma-
terial didatico segundo as peculiari-
dades do conteudo lecionado em
sala de aula. “F uma oportunidade
de aproveitar os equipamentos de
ponta da Unigranrio na area de
Morfologia para fornecer aos estu-
dantes um material virtual especifi-
co para o trabalho que se faz em sala
de aula”, diz Burity. “Os livros dida-
ticos classicamente utilizados sao
importados de paifses que tém uma
realidade curricular diferente da bra-
sileira. Muitas vezes, o aluno paga um
preco elevado por um titulo do que
ele s6 vai utilizar 60% do contetdo”,
completa o professor.

Servindo como uma interface entre
professor e aluno, o Atlas de Morfologia
Comparada Digital contém, ainda,
exercicios de fixacao sobre o tema,
que sio resolvidos pelos estudantes,
individualmente, e corrigidos poste-
riormente pelos mestres. “O mate-
rial didatico digital da mais liberda-
de para o aprendizado dos estudan-
tes e permite, com os exercicios on-
line, que o professor acompanhe
melhor o rendimento dos alunos que
acabam de chegar a graduacao. Mui-
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tos alunos precisam desse retorno,
até porque vém de outra realidade
social, em que ndo apenas o conteu-
do académico é novidade, mas o
simples fato de estar no ambiente
universitario”, ressalta.

O site retne informacdes sobre os
tecidos do corpo humano — epitelial
de revestimento, epitelial glandular,
conjuntivo, cartilaginoso, 6sseo e
muscular — e suas principais patolo-
gias. Com imagens digitalizadas e
textos de facil compreensio, o atlas
virtual incentiva a autoinstruciao do
aluno, que pode acessar o conteddo
a qualquer hora e em qualquer lugar,
a partir das novas tecnologias por-
tateis, como o smartphone. “A lingua-
gem da Internet ja faz parte do coti-
diano dos alunos, por isso ela ¢ uma
ferramenta apropriada para a difu-
sao de conhecimento para esse pu-
blico”, destaca Burity. “Para o aluno
iniciante, é mais facil lidar com a
imagem digitalizada do que manu-
sear microscopios para o estudo da
morfologia”, pondera.

As imagens microscépicas utilizadas
no site foram capturadas de laminas
com amostras de 6rgios e tecidos
do corpo humano, confeccionadas
no proéprio Laboratério de Mor-
fologia e Morfometria Humana da
Unigranrio — inicialmente estrutu-
rado com recursos do programa de
Apoio a Pesquisa Basica (APQ 1), da
Fundacio. “Com os recursos desti-
nados pela Fundagdo por meio do
edital de Apoio a Produgao de Material
Didatico para Atividades de Ensino e Pes-
quisa, foi possivel adquirir um
fotomicroscépio, que captura ima-

O bidlogo e coordenador do projeto, Carlos
Burity (a esq.), com o pesquisador Sergian
Cardozo, na Unigranrio: objetivo do Atlas
Virtual é motivar o aprendizado

Projeto € uma
alternativa para
facilitar o acesso
ao material
diddtico aos alunos
da drea de Salde

gens digitais microscopicas das lami-
nas”, relata Burity, adiantando que a
ideia, no futuro, é incrementar o site
com video aulas e com novas ima-
gens do corpo humano — ma-
croscopicas, visiveis a olho nu, e
mesoscopicas, de médio aumento.

Segundo Burity, a iniciativa ja vem
rendendo resultados animadores.
“O Atlas de Morfologia Comparada
Digital teve cerca de 9.400 visitan-
tes desde seu lancamento, em maio
de 2011, até novembro do mesmo
ano”, diz o professor. “Ao lado de
acessos provenientes de varios es-
tados do Brasil, o Atlas vem rece-
bendo acessos internacionais de mui-
tos paises, como Portugal, Angola,
Mogambique, Bolivia, México, Es-

tados Unidos e Argentina”, come-
mora. Para os alunos da Unigranrio,
trata-se de uma facilidade. Para o
municipio de Duque de Caxias, de
um incentivo ao desenvolvimento
regional. “Com esse produto de
Tecnologia da Informacao e Co-
munica¢do, queremos incentivar a
educacdo para além da sala de aula,
ajudando a transformar a vida dos
estudantes da Baixada Fluminense”,
conclui.

A produgio desse material didatico,
coordenado por Burity, conta com
a participacdo dos pesquisadores
Rodrigo Alves de Azevedo e Sergian
Vianna Cardozo; do bidlogo Daniel
Eduardo da Luz, egresso do curso
de Ciéncias Biologicas; do analista
de sistema e diretor de Tecnologia
da Informacao e¢ Comunicacgio,
Valdeci Pinto da Gama, e do
webdesigner do setor de Marketing,
Manoel Fernando da Silva Lyra, to-
dos da Unigranrio. m

Pesquisador: Carlos Henrique de
Freitas Burity

Instituicao: Universidade do Grande
Rio (Unigranrio)

Foto: Divulgagao/Unigranrio
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BIODIVERSIDADE

Elena Mandarim

Organizac¢do das NagOes

Unidas (ONU) anunciou o
periodo de 2011 a 2020

como a “Década da Biodiver-
sidade”, com o intuito de incluir o
tema como prioridade na agenda
dos governos e da popula¢io mun-
dial. A ideia central do documento
aponta que a preservacio do pa-
trimonio natural é essencial paraa ma-

nutenc¢ao da vida no planeta, o com-

bate as mudangcas climdticas ¢ a sus-
tentacdo da economia global. Em
consonancia com tal proposta, a
FAPER] se antecipou ao langar, em
2010, a primeira edigdo do progra-
ma de Apoio ao Estudo da Biodiversidade
do Estado do Rio de Janeiro (Biota-R]).
A resposta da comunidade cientifi-
ca foi imediata e trouxe a publico
diversas propostas voltadas para a
conservacio e o estudo da rica di-
versidade do Estado.

Um dos contemplados, José
Fernando Andrade Baumgratz, co-
ordena, em parceria com o botani-
co Marcus Nadruz, o projeto no
Instituto de Pesquisas Jardim Bota-
nico do Rio de Janeiro (JBRJ), que
propde um levantamento — quali e
quantitativo — da flora fluminense.
De acordo com os pesquisadores,
embora a cobertura original da flo-
ra do Rio de Janeiro venha sofren-
do diversas interferéncias e esteja
atualmente reduzida a 17% de seu
territério, estima-se que o Estado ain-
da abrigue uma ampla biodi-
versidade: sdo mais de 8 mil espéci-
es de plantas vasculares (com teci-

dos especializados para o transpor-
te de 4gua e seiva) e bridfitas, como
os musgos, sendo cerca de 1.200
delas endémicas, ou seja, que se de-
senvolvem unicamente em seu solo.
Nesse sentido, conhecer a flora
fluminense ¢ essencial para se tragar
a biodiversidade da cobertura vege-

tal do Pais e do mundo. “Estamos



achando espécies de plantas que nun-
ca foram descritas, como Anthurinm
sp., da familia Araceae, e outras que
foram descritas e arquivadas por
pesquisadores estrangeiros ou que, ha
muito tempo, ndo se achavam mais
exemplares, como Meriania excelsa, da
familia da quaresmeira”, comemora
Baumgratz.

O projeto vai ao encontro das agoes
globais defendidas na Convencio
sobre Diversidade Biolégica (CDB),
assinada, durante a ECO-92, por
175 paises, incluindo o Brasil. Entre

as varias propostas incluidas no es-
copo do projeto, destaca-se a neces-
sidade de ampliar o conhecimento
sobre as espécies vegetals no mun-
do. “Tanto por sua extensdao ter-
ritorial como pelo fato de apresen-
tar diferentes biomas, relevos e cli-

mas, o Brasil é um dos pafses com
maior biodiversidade do mundo.
Dentro desse universo, o Rio de Ja-
neiro estd entre os trés estados com
maior participagdo na riqueza natu-
ral brasileira, o que ratifica a impor-
tancia do nosso estudo”, afirma
Nadruz.

Pelo lado pratico, as diversas espécies
coletadas pela equipe, juntamente
com amostras de cole¢des dos
herbarios do proprio Jardim Botani-
co, estdo sendo catalogadas em um
banco de dados eletronico, que fica-
ra disponivel para consulta no sie do
instituto. Ja na parte teorica, as infor-
magdes quantitativas estao sendo usa-
das como base para o desenvolvimen-
to de diversas pesquisas de mestrado
e doutorado. Os resultados dos estu-
dos serao impressos em um catalo-
go, que resumird a megadiversidade
da flora do Rio de Janeiro. “O obje-
tivo é mapear a ocorréncia das espé-
cies nos municipios e Unidades de
Conservagao e, por meio desses da-
dos, fazer uma andlise qualitativa so-
bre as diferentes formagdoes vegetais,
as peculiaridades e o estado de con-
servacdo da nossa vegetagio”, resu-

Fotos: Marcus Nadruz
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me Baumgratz. As Unidades de Con-
servacao sio tertitorios com caracte-
risticas naturais relevantes, os quais fi-
cam protegidos por um regime es-
pecial de administracdo para garantir
a preservagao da diversidade da sua
flora e fauna.

O projeto coordenado pela dupla
de pesquisadores tem grande rele-
vancia, uma vez que permitira a cria-
¢do de uma nova e importante base
para futuros estudos na area da Bo-
tanica e do uso sustentavel da diver-
sidade. Outro ponto importante ¢é
identificar 4dreas que possam ser
prioritarias no momento da escolha
de novas Unidades de Conservacio
ou da ampliagdo das ja existentes.
Eles explicam que, quanto mais pre-
servada é uma area e quanto mais
espécies endémicas ela apresenta,
maior ¢ a indicacio de ser uma area
prioritaria para conservagao.

Os pesquisadores contam que, du-
rante as expedi¢cOes para coletar
amostras, ¢ possivel fazer um diag-
néstico sobre quais dreas precisam
ser mais estudadas, a intensidade da
degradacdo da cobertura vegetal,
assinalar endemismos e o numero de
espécies nativas e nio nativas, cha-
madas de “invasoras”. “E importan-
te mapear as espécies invasoras, vis-
to que elas podem reduzir a
biodiversidade de um local e alterar
a dinamica de um ecossistema, mui-
tas vezes, de forma imprevisivel e
negativa”, acrescenta Baumgratz.

Juntando esforcos em
prol da biodiversidade

De acordo com os pesquisadores,
um levantamento minucioso da flo-
ra do Rio de Janeiro sempre foi algo
bastante desejado e reivindicado pela

Flores da Mata Atlantica: no alto, planta da
familia das quaresmeiras, que costuma
crescer em barrancos a sombra; ao lado,
exemplar da familia das bromélias
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comunidade de botanicos que atu-
am no Estado. Eles contam que al-
gumas investidas foram feitas ao lon-
go da histéria do JBRJ, mas com
resultados apenas parciais. Graziela
Maciel Barroso, que ficou conheci-
da como a primeira dama da Bota-
nica no Pafs, foi uma das primeiras
pesquisadoras a investir no tema, ini-
ciando estudos de algumas familias
na flora fluminense. Em seu douto-
rado, pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), em 1973, ela
defendeu a tese Compositae: Subtribo
Baccharidinae Hoffimann — um estudo
das espécies ocorrentes no Brasil.

Outro exemplo foi o recente Catilo-
g0 de Plantas, Fungos ¢ Algas do Brasil,
publicado em 2010, sob a coorde-
nacao da pesquisadora Rafaela
Campostrini Forzza, também do
JBR]J, e que é Jovem Cientista do
Nosso Estado da FAPER]. Trata-se
da lista das espécies vegetais
ocorrentes no territorio nacional,
destacando a distribuicao geografi-
ca e os ecossistemas. Apesar de o
catalogo do Brasil abranger o Rio
de Janeiro, o seu foco foi, principal-
mente, os grandes biomas, que, no
caso do Estado fluminense, é a Mata
Atlantica. “O nosso mapeamento vai
além e inclui todos os trechos de flo-
resta, degradadas ou preservadas,
que apresentam diferentes caracteris-
ticas, e todas as areas de dificil aces-
so, onde ainda ha grandes lacunas do
conhecimento, como a vegetacdo
encontrada em areas de escarpas, de
altitudes elevadas e de planicies
quaternarias”, relata Baumgratz,
acrescentando que os manguezais e
as restingas também estdo represen-
tados no estudo.

Rafaela coordena, ainda, o projeto
Plantas do Brasil: Resgate Historico e
Herbario Virtual para a Conservagao da
Flora Brasileira, que tem a previsio
de criar um herbario virtual com
cerca de 1 milhio de amostras da
flora brasileira. “A ideia ¢é digitalizar

José Fernando Baumgratz (sentado) e Marcus Nadruz, ao centro: producéo de catdlogo

sobre a flora fluminense é o primeiro passo para ajudar a preservar a biodiversidade

cerca de 500 mil espécies do pro-
prio Jardim Botanico e ‘trazer de
volta’ a0 Brasil — em arquivos digi-
tais — outras 500 mil amostras da flo-
ra brasileira, que foram coletadas por
pesquisadores estrangeiros e, atual-
mente, estao depositadas nos
herbarios do Royal Botanic Gardens,
Kew, em Londres, e do Museu Nacio-
nal de Histéria Natural de Paris™,
relata a pesquisadora. O Reflora,
como ¢é chamado o projeto, é fruto
de uma parceria entre o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnolégico (CNPq) e a
empresa de cosméticos Natura, con-
ta, também, com recursos da
FAPER] e de outras fundagoes es-
taduais de amparo a pesquisa. “No
futuro, o objetivo é agrupar o Reflora
com os dois catalogos, o do Brasil e
o do Rio de Janeiro. Assim, teremos
uma plataforma virtual com o nome
correto das espécies vegetals agre-
gado a imagem das amostras depo-
sitadas nos acervos”, resume.

Baumgratz afirma que a elabora¢io
do catalogo da flora do Rio de Ja-
neiro conta com a participagiao de
mais de 100 especialistas, entre pes-
quisadores, pos-graduandos e técni-

cos, de diferentes estados brasileiros
e do exterior. Integram a equipe de
organizadores do projeto os bota-
nicos Ariane Peixoto, Claudine
Mynssen, Denise Costa, Elsie Gui-
maries, Gustavo Martinelli, Lana
Sylvestre, Maria de Fatima Freitas,
Marli Morim e Rafaela Forzza, além
da historiadora Begonha Bediaga e
do tecnologista Eduardo Dalcin,
com especialidade em Informatica
Aplicada a Biodiversidade.

Desde 1957, por decisao da
Assembleia Geral da ONU, a
Unesco escolhe um determinado
tema para seu “Ano Internacional”,
que sera prioridade para a agenda
socioambiental mundial. O de 2010,
por exemplo, foi o Ano Internaci-

Foto: Divulgacédo/JBRJ
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Foto: Assessoria de Comunicacéo/JBRJ
onal da Biodiversidade. Mas o tema
¢ de tamanha relevancia, que acabou
ganhando ainda mais espago para
ocupar a agenda de discussées da
proxima década. Os esforgos inter-
nacionais apontam para mais inves-
timentos em projetos e pesquisas que
visem garantir a prote¢ao da cober-
tura vegetal do Planeta. No que diz
respeito ao territorio fluminense, pa-
rece que Baungratz e seus colabora-
dores ja terdo o que mostrar e (mui-
to) o que dizer sobre o assunto aos

futuros interessados. m

Pesquisador: José Fernando
Baumgratz

Instituicdo: Instituto de Pesquisas
Jardim Boténico

\

Museu do Meio Ambiente, espaco cultural do Instituto de Pesquisas do Jardim Botdnico:

misséo de sensibilizar a sociedade para a importéncia da conservacéo da biodiversidade

Um jardim para o lazer, mas também para a pesquisa

e por um lado, o Instituto de

Pesquisas Jardim Botanico do

Rio de Janeiro (JBR]) é um im-
portante centro de estudos cientifi-
cos de referéncia para o Pais e o
mundo, por outro, ¢ mais conheci-
do apenas como “Jardim Botanico”,
uma das mais belas e bem preserva-
das dreas verdes da capital flu-
minense. Em uma area de 54 hecta-
res, a0 ar livre ou em estufas, os visi-
tantes podem observar cerca de 2,5
mil espécies da flora brasileira e es-
trangeira. A instituicio tem diver-
sas cole¢bes, como bromeliario,
orquidario, plantas medicinais,
insetivoras, cactario, entre outtos.
Abriga, ainda, monumentos de va-
lor histérico, artistico e arqueoldgi-
co, bem como o Museu do Meio
Ambiente.

Inaugurado em 13 de junho de 1808,
recebeu, inicialmente, o nome de Jar-
dim de Aclimatacio, porque era des-
tinado a aclimatar as especiarias vin-
das das Indias Orientais. Ao longo
de mais de dois séculos de historia,
o Jardim Botanico vem consolidan-

do sua posicdo como um instituto
de pesquisa de exceléncia. Atualmen-
te, tem cerca de 300 projetos em
desenvolvimento, distribuidos por
todas as regioes e biomas do Brasil,
que abrangem tanto dreas terrestres
como zonas marinhas.

Como base para pesquisas cientifi-
cas, o Jardim Botanico mantém um
arquivo de plantas (herbario) com
mais de 500 mil espécies; um arqui-
vo de madeiras, (xiloteca), com 8
mil amostras; e um arquivo de fru-
tos secos (carpoteca), com cerca de
6 mil exemplares. Criada em 23 de
junho de 1890, a Biblioteca Barbo-
sa Rodrigues é considerada um pi-
lar para os novos estudos em Bota-
nica. Seu acervo originou-se da co-
lecdo doada pela Familia Imperial
a Jodo Barbosa Rodrigues, quando
este era diretor da instituicdo, e vem,
ao longo dos anos, acumulando um
verdadeiro Zesouro cientifico, histo-
rico e cultural.

De acordo com Baumgratz, atual-
mente, ha mais de 32 mil volumes
especializados em Botanica, o que re-

presenta uma importante ferramen-
ta para o desenvolvimento de pes-
quisas e para a atuagdao de profissio-
nais qualificados nas atividades de
docéncia e na formacao de recursos
humanos. Em 2009, com uma pro-
posta contemplada no edital de
Apoio a Bibliotecas, da FAPER], foi
possivel investir na expansiao do
acervo. “Com o projeto, foram ad-
quiridos 235 importantes titulos, que
foram escolhidos com o objetivo de
apoiar estudos em varias linhas de
pesquisas”, diz o pesquisador.

O Instituto de Pesquisas Jardim Bo-
tanico mantém-se em sintonia com
as principais politicas e ag¢des
ambientais em destaque no Pais.
Executa varias atribuicoes designa-
das pelo Ministério de Meio Ambi-
ente, destacando-se o estudo e a con-
servacao das espécies vegetais (em
especial, as ameacadas de extingao),
os inventarios floristicos de areas
prioritarias para a conservagiao e a
geracdo, manejo e disseminagio de
informagoes sobre a conservagao da
biodiversidade nacional (E.M.)
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PSICOLOGIA @"

Para aprender
do seu jeito e no seu tempo

Projeto de pesquisa-
intervencdo, no Instituto
de Psicologia da UFRJ,
auxilia alunos com
dificuldades em leitura
e escrita, por meio de
jogos e atividades
|Gdicas que estimulam
o aprender

Danielle Kiffer

ma nova forma de ver a vida e superar seus obstacu-
los. Este é um dos aprendizados que criangas com

dificuldades em leitura e escrita levam apés sua pas-

sagem pelas oficinas promovidas pelo Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]J). “A dificul-
dade na pratica da leitura e da escrita atinge em cheio a
autoestima das criangas, que, muitas vezes, acreditam ter um
déficit de inteligéncia e nio ser capazes de aprender, o que nao
¢ verdade”, explica a psicologa Jane Corréa, coordenadora do
programa de pesquisa-intervencao Oficinas de Leitura e Escrita.

O programa, que conta com uma equipe de psicélogos-esta-
giarios, que cursam os ultimos anos de graduacao, e de pos-
graduandos, oferece atendimento psicopedagdgico a criangas
de até 12 anos com problemas na aprendizagem da linguagem

Dificuldade de aprendizagem em leitura e escrita pode afetar a autoestima da crianca e comprometer o desempenho na escola



cometa
cometa

i
Jogo elaborado pela equipe de psicélogos do programa Oficinas de Leitura e Escrita, na
UFRIJ: brincadeira com cartas auxilia criancas a desenvolver as suas habilidades cognitivas

esctita e na leitura. “Aqui, as criancas
aprendem que suas dificuldades sio
apenas uma singularidade e ndo um
déficit que as incapacite para apren-
der”, diz a pesquisadora. “Desta for-
ma, elas entendem que cada pessoa
¢ de um jeito diferente, passam a
valorizar suas habilidades, a procu-
rar ajuda, e, também, a ajudar os
colegas, porque todos nds somos
assim: com dificuldades e habilida-
des”, completa Jane, Cientista do
Nosso Estado da FAPER].

Muitas familias chegam ao Instituto
de Psicologia desorientadas, pois nao
encontram uma explicacdo razoavel
para os problemas dos filhos na es-
cola, que tanto podem estar relacio-
nados com as constantes repeti¢oes
de ano, como por um comporta-
mento mais agitado ou aéreo em sala
de aula. A psicéloga conta que, por
falta de informacao, muitos acredi-
tam que a crianga é desleixada, mal-
criada, preguicosa ¢ ndo se esforga.
“A ideia, difundida, que se tem do
aprender esta relacionada ao esfor-
co e acredita-se que, se a pessoa nao
aprende, ¢ porque nao tem forca de
vontade, e isso nao é procedente.”

Pais e filhos recebem, inicialmente,
uma otientacio de um psicélogo e,

em seguida, passam por uma entre-
vista em que relatam fatos e eventos
que contribuam para tracar um qua-
dro da histéria de aprendizagem e
de vida das criancas. Na etapa se-
guinte, sao marcadas avaliagdes mais
detalhadas, com as equipes respon-
saveis pelo atendimento psico-
pedagbgico, avaliagdo neuropsi-
colégica e psicologica — estas dltimas
coordenadas pelas professoras
Rosinda Oliveira e Josiane Pawlowski.
Tais avaliacbes determinam, entre
outros fatores, as principais dificul-
dades ¢ habilidades de cada crianca.
“F imprescindivel avaliar os pontos
fortes de cada um, que deverio se
transformar na principal ferramenta
para o dominio e a superacio das di-
ficuldades”, diz a pesquisadora.

Nem todas as criangas que chegam
ao Instituto de Psicologia podem
participar das oficinas, que sdo vol-
tadas especificamente para o apren-
dizado da leitura e da escrita. “De
qualquer forma, as criancas e suas
familias nao ficam sem orientacio”,
garante Jane. “Noés os encaminha-
mos, segundo suas necessidades e
possibilidades, para outras institui-
¢Oes, mas Nio sem antes conversar-
mos e explicarmos tudo em deta-
lhes as criangas e suas familias, para

Foto: Jane Correa
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que estas possam levar a avaliagio
ao conhecimento de professores e
profissionais que com eles trabalham
ou irdo trabalhar”, conta.

As criangas avaliadas com problemas
no aprendizado passam a frequen-
tar as oficinas de leitura e escrita, que
fazem parte do Instituto de Psicolo-
gia. Ali, acompanhadas e orientadas
por graduandos de psicologia, vao
desenvolvendo suas habilidades com
jogos e atividades ludicas que esti-
mulam o aprender. A psicéloga ex-
plica que, embora o foco do atendi-
mento esteja concentrado em pro-
blemas no aprendizado de leitura e
linguagem escrita, o grupo procura
levar em conta as particularidades de
cada crian¢a. “Os trabalhos que fa-
zemos com cada crianca é unico e
os atendimentos sdo personaliza-
dos”, assegura Jane. “H4 criangas
com dificuldades globais de apren-
dizagem, mas hd aquelas, como ¢é o
caso da dislexia, que tém dificulda-
de apenas no aprendizado da lingua-
gem escrita, mas que compromete
todo o seu aprendizado, pois todas
as disciplinas envolvem a leitura e
escrita”, diz.

De acordo com Jane, a crianga, no
processo de alfabetizacao, lida, pela
primeira vez, com a linguagem como
objeto de conhecimento. Antes dis-
so, a lingua ¢é utilizada como objeto
de expressao, de comunicacio e de
representa¢ao de ideias. “A partir des-
ta transicdo, ela vai ter de pensar so-
bre as palavras de uma forma mui-
to diferente, por exemplo, na trans-
cricdo da lingua falada para a escrita,
e vice-versa. O adulto faz isso e acha
que ¢ natural, mas nio ¢”, garante.
“Tudo na escrita é construido, mes-
mo 0s espagos em branco entre as
palavras”, completa.

Segundo a psicdloga, um dos erros
mais frequentes cometidos por crian-
¢as na época de alfabetizacdo é nio
colocar os espagos em branco entre
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as palavras: “Alguns educadores di-
zem aos alunos que eles se esquece-
ram dos espacos e os mandam es-
crever colocando o dedo entre uma
palavra e outra”, relata. “S6 que a
questdo nido é de esquecimento e,
sim, de concepcao, de construcao, de
conceito. A razdo disso é que os
substantivos e adjetivos tém refe-
réncia extralinguistica enquanto as
preposicoes e conjuncdes tém sig-
nificados intralinguisticos, quer di-
zetr, modificam as relacoes entre as
palavras. Entio, quando eu digo
‘casa da vové’, a crianca entende que
estas palavras formam uma s0, ja
que representam um sé conceito, e
escreve: ‘casadavovd’, ‘omenino’,
‘ocachorrodele’. Para que elas escre-
vam da forma correta, nio basta
colocar o dedo entre as palavras, mas
fazé-las compreender o proprio con-
ceito de palavra escrita”, explica Jane.

As criangas que tém ou nao dificul-
dade no aprendizado, lembra a pes-
quisadora, passam pelos mesmos
obstaculos durante o processo de
alfabetizacao. “A diferenca é que as
que tém problemas permanecem
por mais tempo face ao obstaculo.
Isso porque elas precisam de uma
mediacao mais sistematica, de um
tempo maior que as outras criangas
para construir categorias de pensar
e adquirir uma nova representagao
daquela situagio, de forma a per-
mitir que ela construa seu conheci-
mento.”

Estas dificuldades alteram o com-
portamento e o rendimento das
criancas nas escolas. “Muitas vezes,
elas se recusam a ler, pois dizem que
leem gaguejando, ou acabam perden-

No alto, a psicéloga e coordenadora do
projeto, Jane Correa (no centro), ao lado da
neuropsicéloga Rosinda Oliveira (esq.) e da

psicéloga Josiane Pawlowski; ao lado, a

equipe do programa reunida na UFRJ

do o interesse em tudo, j4 que nio
conseguem se integrar por acredita-
rem ser piores que seus colegas de
classe”, observa Jane. “Porém, de-
pois de um tempo de atendimento
e acompanhamento nas oficinas de
leitura e escrita, as crian¢as comegam
a se conhecer melhor, a compreen-
der mais suas habilidades e, desta
forma, veem que sdo capazes de
aprender do seu modo e a seu tem-
po. Elas entendem que tém capaci-
dades e passam até a ajudar seus
colegas em outras dificuldades”,
emociona-se a psicdloga. “Quando
elas conseguem ler seu primeiro li-
Vo, mesmo que seja mais lentamen-

te, elas se sentem muito felizes.”

Brincar para aprender

A equipe que integra o Oficinas de
Leitura e Escrita nao mede esforcos
para auxiliar as criangas na supera-
¢ao das dificuldades. Para tanto, tam-
bém desenvolvem jogos e ativida-
des para estes fins. Até o momento,
trés jogos ja foram criados pela
equipe. Um deles é o jogo da role-
ta, no qual sdo sorteadas letras em
cartas para que as criangas formem
palavras. Jane diz que o jogo é po-
sitivo visto que ajuda as criangas a
ndo trocarem mais letras na hora da
escrita. “Ha trocas muito comuns,
como o da letra ‘d ’ pela letra ‘t .
Em vez de escreverem ‘cabide’; es-
crevem ‘cabite”’. W

Foto: Juliana Lugarinho

Foto: Giancarlo Mauro



Ha também o jogo das histérias, no
qual, diversos grupos de cartas ilus-
tradas sdo separados nas categorias
“como”, “onde”, “quem”, “quan-
do”, “qué”, no qual criancas e pro-
fissionais ddo asas a imagina¢io. Em
cada uma das cartas da categoria
“quem”, por exemplo, ha uma figu-
ra representada, como as de um rei,
sapo, tubardo, monstro, cientista,
alienigena e palhaco. Ja na categoria
“como”, as cartas trazem outras ins-
cricoes tais como “com medo”, “fe-
liz”, “esperto”, “com fome”. Nas
cartas “quando”, aparecem indica-
¢Oes da passagem do tempo: ontem,
amanha, hoje. Em “onde”, ha locais
como “no lago”; “em casa”; “na
praia”. E, por fim, na “qué”, sur-
gem os verbos: escrever, estudar,
passear, comer. O principio ¢ sim-
ples: as criangas sortelam as cartas e
precisam formar histérias. “Nesta
brincadeira, elas aprendem a formu-
lar frases maiores, aprimoram seu
vocabulario e adquirem uma melhor
orientacao acerca do tempo na cons-
trucio de suas histérias.”

O dultimo jogo desenvolvido pela
equipe em conjunto com o Instituto
Tércio Pacitti de Aplicagoes e Pes-
quisas Computacionais (Ince) foi o
“Sopa de Letrinhas”. Trata-se de
uma plataforma criada para que pro-
fessores ou outros profissionais que
lidam com criangas possam criar jo-
gos de palavras-cruzadas de acordo
com as suas necessidades — com a
possibilidade de utilizar cores e fi-
guras de tamanhos diversos. Para
Jane, a criagao da plataforma foi um
passo importante, pois garante aos
profissionais a liberdade para criar
brincadeiras especificas para cada
tipo de dificuldade ou para cada
habilidade que desejam aprimorar.
“Quando eu mostrei o Sopa de
Letrinhas para alguns professores e
profissionais da clinica, eles ficaram
entusiasmados com a ferramenta, ja
que criavam as brincadeiras de pala-

Criancas aprendem
no programa a ter

mais autoconfianca
e a superar as suas

dificuldades de

aprendizagem

vras-cruzadas utilizando outros mé-
todos, sempre trabalhosos e com-
plicados”, fala Jane.

A psicologa Yolanda de Abreu, que
integra a equipe, esta desenvolven-
do o manual do Sopa de Letrinbas.
Por alguns meses, ela trabalhou em
colaboragao com a programadora
Cinila Machado ¢ com Claudia
Motta, ditetora do INCE, ofere-
cendo a fundamentacio diddtica
para a criagdo da ferramenta.
Yolanda explica que é muito impot-
tante, nas escolas, envolver as cri-
anc¢as com o que ¢é ladico, para que-
brar o rigor que existe no aprender
e para que esta atividade se torne
mais prazerosa. “A crian¢a, enquanto
brinca, nio tem censuras. Com as
palavras-cruzadas, ela pode ver se
acertou ou errou por ela mesma, ¢
isso ¢é muito interessante, pois ela
pode ter uma reflexio acerca de sua
propria resposta. Além disso, este
tipo de jogo permite que as crian-
cas troquem informacdes, se aju-
dem, o que é muito importante”,
finaliza Yolanda.

Os proprios pesquisadores nao es-
peravam que os jogos pudessem
multiplicar suas fung¢des: a dedica-
¢io dos profissionais e o en-
volvimento no exercicio de suas ta-
refas, com as criangas, multiplicou
a funcionalidade destes jogos e tam-
bém da plataforma. “Fossem
fonoaudidlogos, professores ou
psicélogos, cada um que conhecia
o Sopa de Letrinhas criava um novo
uso para a ferramenta. O que acha-
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vamos que ja era muito bom, foi se
tornando ainda melhor”, empolga-
se Jane. Ao longo dos meses, a pla-
taforma se ampliou para criar caga-
palavras e composicio de histérias
e ditados mudos, apenas para citar
algumas das novas aplicacdes.

A psicéloga pretende colocar no site
do Oficinas de Leitura ¢ Escrita
(www.psicologia.ufrj.br/oficinas
leituraescrita) um blog para que pro-
fissionais relatem como utilizaram os
jogos criados pela equipe, de forma
que todos possam compartilhar suas
descobertas e criagdes. Os jogos, res-
salta a pesquisadora, estdo sendo dis-
tribuidos para as escolas publicas que
manifestam interesse em obté-los.
“Temos um CD com o soffware, os
arquivos e os moldes das cartas para
serem impressas”, conta Jane. “Todo
o nosso trabalho é fundamentando
em pesquisa e observagao. Conta-
mos com o apoio da Escola Muni-
cipal Minas Gerais, no bairro da
Utrca, e com o financiamento da
FAPER]J, que tem nos permitido
mudar muitas vidas.”

Jane Correa e sua equipe também
dao palestras, regularmente, em es-
colas publicas do Rio de Janeiro,
sobre as habilidades linguistico-
cognitivas ¢ de como ajudar um alu-
no com dificuldades no aprendiza-
do da linguagem escrita, entre ou-
tros assuntos. Também promovem
eventos gratuitos em que profissio-
nais e pesquisadores brasileiros e de
outros paises discutem seus traba-
lhos. “Procuramos fazer com que
estes conhecimentos possam ser teis
aos professores e profissionais da
clinica no entendimento do proces-
so de aprendizagem das criangas e
na forma com que estas desenvol-
vem as estruturas do seu pensar’,
resume. B

Pesquisadora: Jane Correa
Instituicdo: Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ)
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Uma Histéria
escrifa com
H maiuUsculo

Nascida em Niterdi,
lsménia de Lima
Martins desafiou os
costumes de sua
época para se
transformar em uma
referéncia na
pesquisa académica

Flavia Machado

bom humor a acompanha. Ex-

trovertida e determinada, Isménia

de Lima Martins, ou simplesmen-
te “Isménia da UFEF”, como gosta de ser
chamada, ¢ uma referéncia quando o as-
sunto ¢ Histéria no Brasil. Professora
emérita da Universidade Federal Flu-
minense (UFF), ela poderia ter sido apenas
uma esposa ¢ mae dedicada, como dita-
vam os costumes, mas escolheu tracar um
caminho diferente das mulheres de sua
¢época. Enfrentou desafios, rompeu bar-
reiras e preconceitos para se dedicar aos
estudos, a0 ensino e, de certa maneira, 2
vida publica, ja que em sua vida profissio-
nal sempre lutou pelo ensino gratuito, de
qualidade e a servico da sociedade.

“A universidade nido é o ‘Olimpo dos
PhDeuses’ e, sim, um equipamento social
que tem como finalidade precipua a pro-
ducio de conhecimento e a formacio de
recursos humanos especializados em dife-
rentes areas. Mas, por forca de lei, a uni-
versidade deve, na concepgio desses obje-
tivos, interagir com o todo social em que
se insere”, defende.
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Perto de completar o seu jubileu de
ouro na UFE sua trajet6ria de reali-
zag¢Oes na instituigao vai além da ques-
tdo académica. Sempre muito soli-
citada, tanto a opinar como a parti-
cipar de atividades ligadas a politica,
ela foi responsavel por imprimir uma
nova dire¢do ao ensino da Histéria
na instituicao, buscando meios de
aprimorar o trabalho desenvolvido
pelos professores nas salas de aula,
certa de que a pesquisa deve estar
articulada ao ensino e a extensao.
Candidata a reitoria da universidade
por duas vezes, foi pro-reitora de
extensdo de janeiro de 1990 a de-

Fotos: Arquivo pessoal
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zembro de 1993. Nas agéncias de
fomento a pesquisa, ela também
deixou sua marca: foi pesquisadora
1A do Conselho Nacional de De-
senvolvimento  Cientifico e
Tecnolégico (CNPq) e coordenou o
Programa de Editora¢do e o acer-
vo de publica¢oes da FAPER].

Com toda uma carreira dedicada 2a
pesquisa € a0 ensino, Isménia apo-
sentou-se ha mais de uma década.
Apesar dos problemas de saude que
tem enfrentado em anos recentes, ela
nem pensa em se desligar da universi-

dade. Atualmente, envolvida em di-
versos projetos de pesquisa do de-
partamento de Historia, ela se ocupa
de estudos sobre a imigra¢io portu-
guesa no Brasil, sendo coordenadora
de diversas iniciativas, entre elas, Por-
tugneses no Brasil, em coopera¢ao com
universidades portuguesas, Universi-
dade Lusfada e Universidade do Por-
to; do Grupo de Trabalho Iwigracao,
Ldentidade ¢ Cidadania, da Associa¢io
Nacional de Histéria (ANPUH); e
também do projeto Entrada de Lmi-
grantes no Brast] — Listagem de 1 apores,
do Arquivo Nacional, desenvolvido
com recursos do Banco Nacional de

X

Desenvolvimento Econémico e So-
cial (BNDES).

Filha de imigrantes portugueses pelo
lado da mae, Carmen, e de fazen-
deiros cafeicultores pelo lado do pai,
o médico Sebastiao Lizardo, [sménia
nasceu nos anos 1940, em Niterdi.
De familia bem-estabelecida, com
cinco irmaos, sua infancia foi con-
trolada e cerceada, como ela mes-
ma descreve: “Era uma educacio
muito rigida”, diz. Como filha do
meio, ela se sentia espremida entre a
beleza “estonteante” de sua irma

Ano V - n2 17 - Rio Pesquisa | 40

mais velha e a dogura de sua irma
cacula, loirinha, quase uma suica.
“Restava a mim ser muito inteligen-

1’

te!”, conta, com bom humor. O an-
tigo primario, ela concluiu em
Niterdi, antes de se transferir para o
internato do Colégio Sacré-Coeur
de Jésus, no Alto da Boa Vista, um
colégio francés cujo ensino erudito
e tradicional era referéncia para mo-
¢as de boas familias de todos os can-

tos do Brasil.

“Sair de Niterdi, quando ainda nio
havia a ponte, e vir estudar no Rio,
no Alto da Boa Vista, era uma via-
gem longa. Minhas irmas nao

“ ' i r"< _’ Py,

Isménia em sua festa de 15 anos; casando, em 1961; segurando o cartaz do Grupo Pela Vida, em apoio a luta dos doentes de Aids, em 1991...

aguentaram a rigidez do colégio, mas
eu, desde muito nova, sabia que era
importante ter uma educagao esme-
rada e sempre gostei de estudar”,
conta. “De certa forma, absorvi co-
nhecimento e erudi¢ido suficientes
para ter um olhar critico sobre di-
versos assuntos e também sobre a
religido, presente em colégios catoli-
cos. Certa vez, um padre perguntou
por que eu nio queria ser ‘filha de
Maria’, uma congregacao religiosa ti-
pica do Colégio. Respondi que nio
era minha pretensio, que ‘onde o
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conhecimento termina, a religido co-
mega’. Ele ficou intrigado e pergun-
tou minha idade. Respondi que ti-
nha 14 anos e ele me perguntou se
eu havia lido Schopenhauer!”

Isménia conta que saiu do colégio,
ap6s completar o que, naquele tem-
po, equivalia ao Ensino Médio, dire-
to para a Igreja, casando-se, aos 19
anos, com o assistente de seu pai, o
médico Aloysio Decnop Martins,
com quem comemorou, em 2011,
suas Bodas de Ouro. A contragosto
de sua familia, quis continuar estudan-
do e escolheu a PUC-Rio para cursar
Sociologia e Politica. Mas como ela

sua vida privada e os estudos do
outro lado da Bafa de Guanabara,
Isménia acabou se transferindo para
a entio recém-fundada UFF, mas
nao para o curso de Ciéncias Soci-
ais, e sim para o de Histéria. Era o
ano de 1964 e do golpe que der-
rubaria o governo civil. Nesse peri-
odo, fez grandes amizades, estudou
e deu seus primeiros passos na
militancia politica por meio daquilo
que ela mesma define como um “na-
moro com o PCB [Partido Comu-
nista Brasileiro]”.

Ao término do curso, em 1967,
Isménia, que era uma das melhores

Envolvida na
mobilizacdo e
resisténcia politica
ao regime militar,
Isménia ajudou a
fundar e presidiu a

Associac@o dos
Docentes da UFF

...homenageada pela Cdmara Municipal de Niteréi, em 1986; diante da UFF, nos anos 1990; e em suas Bodas de Ouro, com a familia, em 2011

gosta de dizer, “naquela época, nio
tinha nem ponte nem pilula, e em 20
meses de casada, ja tinhamos dois fi-
lhos, de modo que se tornou impra-
ticavel ir a PUC todos os dias”.

Apesar do conhecimento teérico
adquirido ao longo de anos de es-
tudo, estar na PUC, em companhia
de pessoas ligadas a movimentos
sociais e preocupadas com o desti-
no do Pafs, abriu novas perspecti-
vas e ampliou o conhecimento das
mazelas enfrentadas pela populag¢ao.
Com a impossibilidade de conciliar

alunas de sua turma, recebeu o con-
vite de um professor para ser auxili-
ar de ensino — caminho natural, a
época, para quem quetia seguir a car-
reira académica —, mas recusou por
acreditar que seu nome nao seria
bem-aceito pelo departamento. A
boa condicdo financeira de sua fa-
milia foi, por diversas vezes, motivo
de controvérsias e comentatrios de
terceiros sobre a sua “necessidade”
de trabalhar. “Nunca dei ouvidos a
estes comentarios, certa de que o tra-
balho é construtor de identidade e

produtor de autoestima e realizagio,
tanto para homens como para mu-
lheres”, assegura. Uma de suas ban-
deiras, alias, ¢ o tema do “género”,
sempre a postos para defender a
igualdade entre mulheres e homens
em todos os sctores da sociedade.
Isso, apesar de acreditar que “as mu-
lheres sempre tiveram sua parcela de
poder: na economia doméstica, na
educacio dos filhos e nas conversas
com o marido ao pé do ouvido.”

Assim, depois de se formar, lecio-
nou por alguns anos como profes-



sora de Historia em um conceitua-
do colégio de Niterdi, o Liceu Nilo
Peganha, onde ficou até ser aprova-
da no primeiro concurso publico
para professor do Departamento de
Histéria da UFE, em 1970. Naquele
momento, embora a UFF nio esti-
vesse entre as instituicOes mais visa-
das pela repressao, Isménia envolveu-
se na mobilizacdo e resisténcia poli-
tica ao regime, participando do
movimento docente sindical e aju-
dando a fundar, em 1978, a Associ-
acio dos Docentes da UFF
(ADUFF), ocupando a Vice-presi-
déncia da primeira diretoria e a Pre-
sidéncia da segunda.

Paralelamente, buscava atualizar-se e
aperfeicoar sua formacio, cursando
especializacdo em Historia do Bra-
sil, na Universidade de Sao Paulo
(USP) e logo, em seguida, o douto-
rado em Histéria Social, também
pela USP, concluido em 1973, no
qual defendeu a tese sobre a reposi-
¢ao de mao-de-obra escrava na Pro-
vincia Fluminense, em face a extingao
do trafico negreiro. A partir dai, seus
estudos sobre a escravidio se
constituiriam em uma de suas linhas

Fotos: Arquivo pessoal

de pesquisa, junto com a Historia Re-
gional Fluminense.

Movida por uma sede insaciavel de
conhecimento, Isménia queria mais
e buscava outros desafios. No final
dos anos 1980, ja com os dois filhos
adultos, ela vai para Paris no pro-
grama de Pés-doutorado da presti-
giosa Ecole des Hantes Etudes en Sciences
Sociales (BHESS), como bolsista da
Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Ca-
pes). Bolsa que, ela faz questio de
frisar, foi a unica aceita em toda a
sua trajetoria académica.

Ela conta como a mae reagiu ao sa-
ber da sua futura estada na Europa:
“Mas minha filha, serd que voce ja
nao esta satisfeita? Ja se formou e
agora vai trabalhar fora de casa? E
ainda quer fazer doutorado em ou-
tra cidade? Vocé vai ficar faladal”
relembra Isménia. A resisténcia de
sua familia vinha principalmente por
parte das mulheres, que tinham,
como modelo uma sociedade em

>

que apenas os homens deveriam tra-
balhar fora de casa. No momento
de deixar o Pafs, ela conta que seu
pai chegou a oferecer uma dama de

companhia para ela. Assim, ele, que

sempre foi um incentivador — con-
ta —, acreditava estar ajudando e, ao
mesmo tempo, abafando os animos
das mas-linguas!

Os dois anos passados na capital
francesa foram, para ela, como se
em casa estivesse, sem a barreira da
lingua e dos costumes, pelo fato de
ter sido educada em colégio francés.
Ao chegar a Franca, instalou-se na
“Maison du Brésil”, na Cidade Uni-
versitaria Internacional de Paris, que
reune casas de diferentes paises, des-
tinadas a oferecer apoio e moradia
a estudantes e pesquisadores, desem-
penhando um importante papel no
desenvolvimento da pos-graduagao.

A historiadora, em casa, em 2008, ao

lado do marido, Aloysio, da amiga e
comadre, Alcione Batista, e dos seis netos



Isménia recebe do presidente da Fundacéo de Artes de Niterdi, Marcos Sabino, a
medalha José Candido de Carvalho, por sua contribui¢é@o a cultura da cidade

Ali, participou, ao lado de outros
pesquisadores brasileiros, de um
momento importante na historia: o
da abertura politica. “Fui convidada
a presidir um debate da primeira elei-
¢do democratica apds o periodo da
ditadura, em 1989, onde Collotr en-
frentou Lula. Foi um debate muito
rico”, lembra.

Recentemente, foi indicada por
Eulalia Lobo para coordenar o pro-
jeto Portugneses no Brasil, no qual, jun-
tamente com outros pesquisadores
de Rio e de Sao Paulo, publicou cin-
co livros com os resultados da pes-
quisa. Em 2010, quando Isménia
participava de um dos encontros do
projeto, nos Acores, em Portugal,
sofreu um infarto, que a obrigou a
ficar internada em hospital publico
da ilha. Os seis szents (proteses meta-
licas posicionadas no interior de ar-
térias coronarianas obstruidas por

placas de gordura, com o objetivo
de normalizar o fluxo sanguineo lo-
cal) em nada abalaram sua determi-
nagdo e forca de vontade, garante.

Ao longo dos ultimos anos, seus es-
tudos sobre imigracio portuguesa
e sobre D. Joao VI se destacaram
no quadro das comemoragdes pe-
los 200 anos da chegada da Familia
Real portuguesa ao Brasil, na estei-
ra da revisdo historiografica que res-
gatou o Principe-Regente da ima-
gem de ‘bufonaria’ a que foi rele-
gado, no passado, por grande par-
te dos historiadores. A participagao
no projeto Entrada de Imigrantes no
Brasil — Listagem de 1V apores, do Ar-
quivo Nacional, é motivo de orgu-
lho para Isménia, a0 permitir a re-
cuperagao e a disponibilizagdo das
informacdes em um banco de da-
dos sobre a entrada dos portugue-
ses por aqui. “Com a imprescindi-

vel ajuda da tecnologia, pudemos
promover este resgate ¢ me consi-
dero uma privilegiada por ter par-
ticipado dessa iniciativa.”

O envolvimento com a tematica da
imigragao portuguesa levou Isménia
ao estudo de outras etnias, como ja-
poneses, judeus e italianos. O ano de
2012 sera dedicado ao desenvolvi-
mento de “Rio de Janeiro de Todas as
Gentes”, projeto apoiado pela
FAPER]J,- em que coordenard uma
equipe composta por pesquisadores
de quatro instituicGes publicas, duas
federais (UFF e UFR]J) e duas esta-
duais (Museu do Inga e Faetec) para
elaborar um repertorio da legislacio
e um mapa da imigracdo no estado
do Rio de Janeiro de 1850 a 1950.

A extensa e densa trajetéria acadé-
mica de Isménia esta recheada de ti-
tulos ¢ homenagens: o de Cidada
Niteroiense, concedido pela Cama-
ra Municipal e pela Prefeitura Muni-
cipal de Niterdi; o de Reconheci-
mento da Comunidade do Instituto
de Ciéncias Humanas e Filosofia,
pela UFF; a Medalha Ruy Barbosa,
concedida pela Fundagio Casa de
Ruy Barbosa, entre tantos outros.
Tendo orientado inumeras teses e
dissertacdes, participado de in-
contaveis seminarios e congressos
mundo afora e publicado um ex-
pressivo namero de livros, entre
eles, “D. Joao 1’1 ¢ a Biblioteca Nacio-
nal: Um 1egado em Papel” e “Emigra-
¢do Portugnesa para o Brasil”, Isménia
confessa que o titulo que mais alme-
ja ¢ o de “Rainha dos Estudantes”.
Para ela, ser querida pelos seus alu-
nos ¢ o que ha de mais importante,
pois demonstra o carinho e a dedi-
cacido que cla sempre teve com to-
dos eles. Quando nio estd em sala
de aula ou participando de algum
debate académico, ela se orgulha de
ter construido uma linda familia — e
da fama de promover, em sua casa,
algumas das festas mais concorridas
do mundo académico. m



ARTIGO

Excesso de
peso marca
vida moderna

Em artigo exclusivo para
RIO PESQUISA, o médico
e pesquisador Antonio
Felipe Sanjuliani explica as
implicacées da obesidade
sobre a hipertensao
arterial

Antonio Felipe Sanjuliani*

hipertensdo arterial (HA) relacionada a
obesidade tem sido considerada um
modelo especial de hipertensao, e hoje a

medicina trabalha, de forma multidisciplinar, para
colocar em pratica uma abordagem diferente e
especifica para esses casos. As razdes para isso
fundamentam-se no fato de que a combinagac
da obesidade com a hipertensao ¢é frequentemente
associada com anormalidades metabdlicas, como
elevacio sanguinea dos triglicerfdeos, do colesterol,
da glicose e redugao do HDL-colesterol, e, as-
sim, imputa ao individuo um alto risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e
do diabetes (diabetes mellitus).

Aumento dos casos de obesidade
e doenca cardiovascular

A prevaléncia da obesidade tem aumentado ex-
pressivamente no mundo, particularmente nos
paises em desenvolvimento, onde a trajetoria de
vida é mais ingreme que nos paifses desenvolvi
dos. Com relacdo a populagao mundial, o lti-
mo relato da Organizacio Mundial da Saude
(OMS) aponta a presenca de 1,3 bilhio de indi-
viduos com sobrepeso (indice de massa
corporea [IMC]>25) e mais de 300 milhdes com
obesidade (IMC>30). O mais intrigante ¢ que
115 milhGes desses individuos sabem ter algum
problema relacionado a obesidade. Estima-se
que, mundialmente, dos adultos com mais
de 20 anos tém sobrepeso. Nos Estados Uni-
dos, a percentagem de individuos com
sobrepeso e obesidade ja chega a 68% da po-
pulacio adulta, enquanto no Brasil, de acordo
com os ultimos dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), temos, entre a
populacao adulta, a presenca de 49% de exces-
so de peso e 14,8% de obesidade.

Em paises em desenvolvimento, como Egito,
México e Tailandia, a taxa dos que tém sobrepeso
¢ de duas a cinco vezes maior que nos EUA. Na
China, no perfodo de oito anos, os numeros de-
ram um salto de mais de 50% entre os homens e
mulheres. No Brasil, a taxa triplicou entre os ho-
mens e quase dobrou entre as mulheres, de 1975
a 2003. As explicacOes para essa rapida trajetoria
sao complexas, mas, certamente, incluem as mo-
dificacdes nos habitos alimentares, a falta de ati-

vidades fisicas e o processo de urbanizagao.



O namero de criancas com sobrepeso
também vem aumentando de forma
significativa, em pafses como China,
Brasil, India, México e Nigéria. O Bra-
sil mostra um expressivo aumento, de
4% para 14%, em criangas com
sobrepeso a0 longo de duas décadas.

A obesidade tem sido apontada
como um dos maiores fatores de
risco para o desenvolvimento da
HA, da doenca coronaria, da insufi-
ciéncia cardfaca, do diabetes tipo II,
da dislipidemia, da apneia obstrutiva
do sono e, até mesmo, de alguns ti-
pos de cancet.

Hipertensdo arterial e
doenca cardiovascular

A elevacdo da pressiao arterial (PA)
pode ser considerada um indicador
precoce de transicao epidemio-
légica. O aumento médio da PA em
populacoes industrializadas é evi-
dente e se observa durante a mi-
gracao de populacdes de regides
rurais para urbanas.

Estima-se que, na populagio mun-
dial, aproximadamente 26,4% de in-
dividuos sejam portadores de HA,
sendo 26,6% do sexo masculino e
26,1% do feminino.

A elevada taxa de HA ndo diagnos-
ticada e, consequentemente, nao tra-
tada é um grande problema para os
paises em desenvolvimento, sobre-
tudo na Asia, contribuindo, assim,
para a elevada ocorréncia de acidente
vascular encefalico. A HA ¢ um fa-
tor de risco independente, comum
e potente para o desenvolvimento
das doencas cardiovasculares, do
acidente vascular encefilico, da do-
enca arterial periférica e da insufici-
éncia renal e cardfaca. Sua presenca
geralmente dobra o risco para o de-
senvolvimento das doencas car-
diovasculares, em que a doenca
coronaria ¢ a mais comum e letal.

A elevacao da PA sistélica e diastolica,
mesmo em patamares considerados

32,5
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Figura 1. Risco estimado (%) de hipertensdo por grupo etdrio e por indice de massa
corpérea (IMC) no National Health and Nutrition Survey Il (NHANES IlI).

normais, ¢ capaz de contribuir para
o aumento de eventos cardiovas-
culares. Além disso, 0 aumento iso-
lado da PA sistolica, mesmo com a
PA diastélica na normalidade, esta
fortemente associado as doencas
cardiovasculares.

Em termos globais, aproximada-
mente 62% dos casos de acidente
vascular encefilico e 49% das do-
encas das coronarias sao atribuidos
a hipertensdo arterial e estao rela-
cionados diretamente a mais de 7
milhées de mortes anualmente.

A associa¢ao da obesidade com o au-
mento da pressdo arterial tem sido
demonstrada por grandes estudos
populacionais. Neles, a contribuicao
da obesidade para a carga da doenca
hipertensiva foi estimada em 78%
para homens e 64% para mulheres.
Essa relacao ¢é particularmente mais
expressiva abaixo dos 60 anos e per-
manece consistente, mesmo em cti-
ancas ¢ adolescentes, ¢ em todos os
grupos étnicos. O estudo americano
denominado NHANES 1] mostrou
que a probabilidade da presenca da
HA, comparando com individuos
sem sobrepeso ou obesidade, foi de
1,7 para individuos com sobrepeso,
2,6 para obesos grau I (IMC 30,0 e
34,9), 3,7 para obesos grau 1I (IMC
35,0 e 39,9) e 4,8 para obesos grau
III (IMC>40).(Figura 1).

Alguns estudos randomizados esti-
maram que a cada aumento de 10%

do IMC houve uma elevagao de 3,9
mmHg da pressao arterial sistolica.
Estudos mais recentes mostram que
a circunferéncia da cintura e a rela-
cao cintura/quadril (medidas de obe-
sidade central) sdo mais fortemente
associadas a HA que ao IMC. Além
da obesidade ser um fator de risco
importante para o desenvolvimento
de novos casos de hipertensao, ha
também uma participacao significa-
tiva no envolvimento da progressao
da pré-hipertensio para a HA. Em
sintese, estudos clinicos, experimen-
tais e genéticos ratificam uma forte e
positiva correlagdao entre a obesida-
de e a hipertensao arterial.

Mecanismos ligando a
obesidade a hipertensdo

A causa da HA na presenca da obesi-
dade é complexa e multifatorial, e in-
clui mecanismos hemodinamicos,
metabdlicos e endderinos.

Comparado com os hipertensos
magros, os individuos obesos e hi-
pertensos tém expansio do volu-
me sanguineo, aumento na quanti-
dade de sangue que retorna ao co-
racido e maior trabalho cardiaco. A
resisténcia vascular periférica nao ¢
reduzida, como deveria, para con-
trabalancear o aumento do débito
cardiaco, permanecendo menos ele-
vada que se esperaria para o grau
de hipertensao, mas, mesmo assim,
sendo considerada “inapropria-
damente normal”.



* Professor-adjunto e coordenador da
Disciplina de Fisiopatologia Clinica e
Experimental — Clinex, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj)

A presencga de inimeros outros me-
canismos ligando a obesidade a HA
ja foram demonstrados por varios
estudos clinicos experimentais em
humanos e em animais ¢ incluem:
aumento da atividade simpatica;
hiperatividade do sistema renina-
angiotensina; apneia obstrutiva do
sono; resisténcia a leptina; resisténcia
a insulina; reducdo da adiponectina;
aumento de acidos graxos livres; au-
mento de espécies reativas de oxi-
génio e reducdo de o6xido nitrico;
hiperatividade do sistema endo-
canabinoide; e alteracbes no meta-

bolismo do calcio.

Sobre esse modelo de hipertensao,
temos desenvolvido, na Universida-
de do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), varios estudos que apontam
para a importancia da redugio da
ingestao de calcio na indu¢do da
obesidade e, consequentemente, da
HA. Avaliamos, também, os efei-
tos da suplementac¢io de calcio so-
bre a obesidade, PA e a funcio
endotelial, hormonios circulantes e
o conteudo intracelular de calcio e
sodio, por meio de sofisticadas e

complexas metodologias.

Em outra linha de pesquisa, temos
avaliado o efeito da obesidade so-
bre a apneia obstrutiva do sono e
suas consequéncias sobre a saude
cardiometabélica. Vale ressaltar que
o diagnostico da apneia obstrutiva do
sono ¢ feito com um inovador e so-
fisticado instrumento que permite di-
agnosticar a presenca da apneia
obstrutiva do sono em domicilio, sem
necessidade de internagio do pacien-
te. Essas e outras linhas de pesquisa,
que tém sido desenvolvidas com re-
cursos advindos exclusivamente da
FAPER]J, resultaram na producio de
diversos artigos publicados em peti6-
dicos internacionais de impacto, ao
longo de 2010 e 2011.

Impacto da hipertenséo
relacionada a obesidade
sobre coragdo e rins

Nos individuos obesos, a dilatacio
do ventriculo induz remodelamento
do miocardio, induzindo a chama-
da hipertrofia excéntrica; nesses pa-
cientes, a presenc¢a da HA induz um
espessamento do miocardio, um
processo que adiciona um elemen-
to contratil em paralelo, chamado
de hipertrofia concéntrica. A pre-
senga da hipertrofia ventricular es-
querda excéntrica e concéntrica au-
menta o risco de desenvolvimento
de insuficiéncia cardfaca. Outros
estudos mostram a presenc¢a de um
infiltrado mononuclear ao redor do
nodo sinusal, que, associado ao au-
mento da atividade simpatica des-
ses pacientes, pode contribuir para
o aumento de arritmias cardiacas e
morte subita que acompanham es-
ses pacientes.

Estudos em humanos mostram que
os obesos-hipertensos apresentam
alteracoes renais, como aumento do
fluxo plasmatico renal, da taxa de fil-
tracao glomerular, da pressdo
glomerular, da fracio de filtracio e
persistente hiperfiltracio glomerular
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e proteindria. O aumento de insuli-
na no sangue presente nesses paci-
entes parece também contribuir para
a hipertensio e para a hipertrofia do
glomérulo renal. Outros fatores,
como a lipotoxicidade (toxicidade
dos lipideos), a secre¢ao de substan-
cias como leptina e adipocitocinas
pelos adipdcitos podem também
contribuir para a degenera¢io renal
desses pacientes.

A reducdo do peso, a restricdo na
ingestdo de sal ¢ a atividade fisica sdo
as opg¢oes preferidas para o tratamen-
to da HA relacionada a obesidade. A
restricio de sal para 6 g/dia, em pa-
cientes hipertensos, esta associada
com redu¢do média de 7,2 mmHg
da PA sistolica. Além disso, o grau de
reducio da PA em decorréncia da res-
tricao de sal esta fortemente associa-
da com o numero de manifestacoes
metabdlicas presentes, como obesi-
dade abdominal, elevados niveis de
triglicerideos e glicose e baixas con-
centracdes do HDL-colesterol.

A analise de 25 estudos mostrou que
a reducao de 5,1 kg decorrentes de
medidas de restricio energética ou
aumento na atividade fisica se as-
sociou com redugio de 4,4 mmHg
da PA sistolica e 3,3 mmHg da PA
diastolica. A literatura mundial tem
recomendado reducido de 7% a 10%
do peso, no periodo de 6 a 12 me-
ses, por restricdo energética modes-
ta e exercicios regulares, ainda que
apenas uma a cada seis pessoas que
tenham reduzido pelo menos 10%
do peso consigam manter essa re-
ducdo por um periodo de um ano.

Infelizmente, existem poucas infor-
magOes disponiveis sobre o trata-
mento farmacoldgico da hiperten-
sao arterial relacionada a obesidade
e menos ainda sobre a influéncia dos
efeitos de diferentes drogas sobre a
mortalidade cardiovascular. Por isso,
as diretrizes atuais nao tém uma re-
comendagio forte e especifica para
esse tipo de hipertensdo arterial. B
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Reciclagem com vida longa

No Laboratério de Ciéncia dos Materiais Avancados
da Uenf, pesquisadores procuram solucdes que
garantam um destino diferente a rejeitos que poluem
e agridem o meio ambiente

Elena Mandarim

e a fina casca que reveste 0s
ovos parece inofensiva e ja foi

até louvada por sua qualidade

nutricional, ela também pode, quan-
do descartada como rejeito, trans-
formar-se em risco para a saude da
populacdo. A pelicula transparente
que reveste a sua parte interior apo-
drece facilmente, o que, além de cau-
sar um forte odor, atrai ratos e inse-
tos transmissores de varias doencas,
como a leptospirose. O fato ¢ ainda
mais preocupante quando observa-
mos que o Brasil é um dos maiores
produtores e consumidores desse ali-
mento. Buscar alternativas para dar um
fim ecologicamente correto para essa
e outras substancias facilmente encon-
tradas nos chamados “lixdes” do Pais
¢ objeto de estudo do fisico José
Nilson Franca de Holanda, Cientista
do Nosso Estado da FAPER].

Em sua pesquisa, realizada no La-
boratério de Ciéncia dos Materiais
Avancados (Lamav), da Universida-
de Estadual do Norte Fluminense
(Uenf), Holanda busca caracterizar
e identificar os elementos quimicos
de residuos, como os da casca do
ovo, que possam ser semelhantes a
matérias-primas naturais usadas na
industria ceramica, como o calcério.

Prensa hidrdulica utilizada na
fabricacdo de amostra de material
cerdmico: residuos reciclados



Piso hidrdulico tétil fabricado com residuos
do corte de rochas ornamentais, como
granito e mdrmore: superficie em alto
relevo auxilia os deficientes visuais

O objetivo ¢ substituir componen-
tes, promovendo uma reciclagem
em favor do meio ambiente. “A cas-
ca de ovo, por exemplo, ap6és um
processamento de secagem e tritu-
racdo, simples e barato, gera um pé
praticamente composto sé por caf-
bonato de calcio, que é o mesmo
componente do calcario, usado na
fabricacdo de azulejo”, relata o pes-
quisador. “Testamos a troca de um
pelo outro, em diferentes porcenta-
gens, e os resultados mostraram que
¢ possivel fazer uma substitui¢io de
até 15% sem haver qualquer prejui-
zo na qualidade do produto.”

O mercado da industria ceramica en-
globa uma ampla variedade de pro-
dutos, como azulejo, porcelanato, ti-
jolo, telha, porcelanas e piso tatil —
material que apresenta um relevo na
superficie destinado a auxiliar os de-
ficientes visuais —, apenas para citar

alguns. A escolha por esse ramo in-
dustrial, segundo o fisico, ndo foi alea-
toria. “Nao construimos e derruba-
mos uma constru¢io com tanta
frequéncia quanto, por exemplo, usa-
mos sacolas plasticas. Por isso, pode-
mos dizer que se trata de uma
reciclagem de longa duragéio, uma vez
que os residuos estardo incorporados
a produtos usados na constru¢io ci-
vil”, diz Holanda, que ressalta: “A re-
giao Norte Fluminense, onde se lo-
caliza a Uenf, ¢ um importante polo
ceramico, 0 que garante a essa pro-
posta uma relevancia ainda maior, e,
claro, ao Estado também”.

O pesquisador explica que a linha de
pesquisa estd apoiada em dois
subtemas: andlise das propriedades
ceramicas e valorizacao do residuo.
O primeiro consiste em conhecer os
parimetros de qualidade e os com-
ponentes fisicos e quimicos dos pro-
dutos cerdmicos. “Essa etapa ¢ im-
portante porque ¢ a partir desse co-
nhecimento que podemos pensar a
substituicio de um elemento natural
por um residuo que tenha composi-
¢ao semelhante. Isso permitira ava-
liar se o novo produto mantém as
mesmas qualifica¢bes e especi-
fica¢des, podendo, portanto, ser
comercializado”, explica.

Ja a valorizagio do residuo, segundo
Holanda, nada mais é do que aplicar
um tratamento adequado a um resi-
duo que seria descartado. Com isso,
ele passa a ter valor de mercado, no
sentido de ter uma utilidade como
matéria-prima, boa e barata, para a
industtia ceramica. “Isso é bom tan-
to para o meio ambiente, ja que au-
menta a preservacido das fontes de

Corpos de prova de porcelanato fabricados com
residuos de borra de petréleo: processo evita o
descarte dos poluentes no meio ambiente

matérias-primas naturais e diminui a
quantidade de rejeitos dispostos na
natureza, como para a indudstria, uma
vez que pode baratear os custos de
produgio e, ainda, agregar valor de
sustentabilidade 2 sua marca”, defen-
de o fisico.

Para cada residuo, um
destino diferente

A casca de ovo é apenas um dos
rejeitos estudados no Lamav. Outros
materiais que vém mobilizando os
pesquisadores do laboratério sao o
p6 remanescente do corte da rocha
ornamental e o residuo de borra de
petréleo. Holanda esclarece que to-
dos eles sao poluidores, em poten-
cial, tanto para a natureza como para
a saude da populagdo, uma vez que
sdo compostos dindmicos [éleo e
pd], e, portanto, se dispersam facil-
mente para rios, mares, solos e ar
atmosférico. Nesse sentido, ele acres-
centa, faz-se necessario propor alter-
nativas para a disposicdo final de
forma ambientalmente limpa.

Para produzir placas de granito e
marmore, por exemplo, a rocha or-
namental é cortada e gera um pd
residual, rico em feldspatos e silica.
Ao ser inalada, a silica se deposita
no pulmio e causa um tipo de
pneumopatia severa, chamada de
silicose. “Propusemos a incorpora-
¢ao de até 10% desse residuo na fa-
bricacio de porcelana elétrica
aluminosa, um material ceramico
usado em postes de eletricidade, que
funciona como isolante elétrico e que
tem grandes quantidades de
feldspatos”, conta Holanda, confir-
mando que o mesmo rejeito foi adi-
cionado, também, na producio do
piso hidraulico tatil.

Ja na extragdo e exploracio do pe-
tréleo, o problema, segundo o pes-
quisador, € a sobra de um composto
oleoso que, por ser fluido, ¢ dificil de
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Materiais cerédmicos produzidos
com até 30% de residuos de casca
de ovo: reciclagem de rejeitos
agrega valor de sustentabilidade

ser reutilizado em outro material, sem
prejudicar as suas propriedades na-
turais. A solu¢do encontrada no pro-
jeto fol incorporar a sobra em mas-
sas ceramicas para producdo de ti-
jolo, telha e piso vitrificado. “As mas-
sas para tijolo e telha suportam até
30% de residuo, enquanto o piso
vitrificado suporta até 5% em peso
de residuo, em substituicao a maté-
ria-prima natural”, diz.

Para alcangar esses resultados, a equi-
pe de pesquisa conta com uma apa-
relhagem moderna e especifica, ad-
quirida com recursos da FAPER] e
do Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq). “Nosso maquinario ¢ im-
portante porque coNseguimos repro-
duzir, com precisio, os diferentes
produtos da industria ceramica. A
lista de equipamentos inclui camaras
umidas, fornos de queima rapida,
prensa para tijolo solo-cimento, mesa
vibratéria, entre outros. Sem contar
toda a infraestrutura de moveis, ba-
lancas, estufas etc.”, relata Holanda.

José Nilson (a dir.) e equipe: para o
pesquisador, as novas tecnologias de
reciclagem séo tGo importantes quanto a
formagdo de uma consciéncia coletiva
para a preservagGo ambiental

Consumo consciente na
compra de produtos

Com os consumidores cada vez mais
conscientes sobre as questdes ecolo-
gicas, muitas empresas ja se adapta-
ram ao conceito de “sustenta-
bilidade”, a fim de garantir um dife-
rencial no momento da escolha dos
produtos. Para Holanda, a reciclagem
¢ um dos fatores observados na hora
de comprar. “Nés desenvolvemos
a pesquisa de base com o propdsito
de criar tecnologias alternativas de
reciclagem. O objetivo ¢é repassar a
proposta para as industrias interes-
sadas em agregar esse conceito ‘eco-

2

logicamente correto”.

O pesquisador lembra, contudo, que
a parte mais dificil do projeto é con-
seguir que uma industria “compre a
ideia” de incorporar rejeitos a sua
produgio. “Pela legislacdo atual, ao
fazer isso, a empresa assume a res-
ponsabilidade, civil e criminal, sobre
os residuos. Vimos observando que
as industrias de ceramica temem so-
frer penalidades, por conta de algum
acidente com os residuos e, por isso,
acabam nio aderindo”, conta.

Atendendo as resolu¢des do Con-
selho Nacional do Meio Ambiente

(Conama) e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a legis-
lagao atual dispde sobre as questdes
relacionadas a todo e qualquer tipo
de rejeito produzido. O texto da Lei
discorre, entre outros assuntos, so-
bre a classificacdo do lixo de acor-
do com a sua periculosidade, as exi-
géncias para o armazenamento,
transporte e a disposicao final de
residuos.

Pela dltima avaliacio do Instituto
Estadual do Ambiente (Inea), reali-
zada em 2008, as industrias e os pro-
cessos de extracao de minérios lo-
calizadas no estado do Rio de Janei-
ro despejam, anualmente, na nature-
za, cerca de pouco mais de 2 bilhoes
de toneladas de residuos. Para
Holanda, tao importante quanto in-
vestir em novas tecnologias para
reciclagem ¢é formar uma conscién-
cia coletiva sobre a necessidade da
preservacdo ambiental e garantir o
avanco das acdes destinadas ao apri-
moramento da biosseguranca, visan-
do a protegao do meio ambiente. B

Pesquisador: José Nilson Franca de
Holanda.

Instituicdo: Universidade Estadual do
Norte Fluminense (Uenf)

Foto: Divulgacédo/Uenf
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Silvério Freitas: “E preciso formar massa critica

para qualificar o debate publico sobre os impactos sociais
e ambientais dos grandes investimentos no Estado do Rio”

mpossado no final de junho

de 2011 como reitor da Uni-

versidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (Uenf),
Silvério de Paiva Freitas tem pela
frente o desafio de fomentar a for-
magcio de recursos humanos qualifi-
cados que garantam um desenvolvi-
mento social e econdmico harmonio-
so em uma regiao que recebe, atual-
mente, alguns do mais importantes
investimentos no Estado do Rio de
Janeiro — como a construc¢iao do
megaporto do Agu, em Sio Joao da
Barra, e o infcio da exploragiao dos
campos do pré-sal. “E preciso tam-
bém formar massa critica para qua-
lificar o debate publico sobre os im-
pactos sociais e ambientais desses
grandes investimentos”, avalia. Mi-
neiro de Vigosa, esse professor e pes-
quisador universitario conhece bem
a instituicdo que agora dirige: ocu-
pou, entre outros cargos, a pro-rei-
toria de Extensdo e Assuntos Comu-
nitarios durante a gestdo anterior ¢ a
diretoria do Centro de Ciéncias e

Tecnologias Agropecuarias (CCTA/
Uenf), no perfodo 2003-2007. Antes
de se dedicar 2 carreira académica,
Silvério atuou por mais de uma dé-
cada na 4rea de extensio rural no bai-
xo Rio Amazonas, onde conviveu com
a populac¢ao de aldeias indigenas e pe-
quenos produtores rurais. De volta a
Vicosa, onde obteve a gradua¢io em
Agronomia pela Universidade Fede-
ral de Vigosa (UFV), voltou a mesma
universidade para dar continuidade
aos estudos, obtendo o grau de mes-
tre e, em seguida, o de doutor em Fi-
totecnia (Produgao Vegetal). Sobre o
atual momento da educacio brasilei-
ra, Silvério é otimista: “Estamos vin-
do de um momento de expansio das
universidades publicas, aumento no
numero de matriculas e elevacio nos
investimentos em Ciéncia e Tecno-
logia. Se continuarmos nesse caminho
e investirmos pesado na educagao ba-
sica, nosso futuro serd muito interes-
sante. Confira a entrevista.

1) RIO PESQUISA - Em seu discurso
de posse o senhor afirmou que “mais

do que avangos pontuais, queremos
estar em sintonia com a superacédo
dos desafios postos a nossa regido e
ao nosso Estado”. Como o senhor
avalia que deve ser a contribuicéo da
Uenf para o desenvolvimento do in-
terior do Estado do Rio de Janeiro?
Esta contribuicéo ja acontece na pré-
tica? O que pode ser feito para
amplié-la?

Silvério Freitas — A contribuicio
fundamental estd na formacao de re-
cursos humanos qualificados, e nio
apenas para ocupar as vagas que €s-
tdo surgindo com os megainves-
timentos no Acu, em Barra do Fura-
do e no pré-sal. E preciso formar
massa critica para qualificar o debate
publico sobre os impactos sociais e
ambientais desses grandes investimen-
tos. E do debate, precisamos derivar
politicas publicas arrojadas. A nin-
guém interessa a convivéncia de um
setor prospero e dindimico com um
cenario de degradacio ambiental,
favelizacdo, aumento da violéncia e da
prostituicao. Isto no epicentro dos in-
vestimentos, que ¢ o eixo Sao Jodo da
Barra-Campos-Macaé. No Noroeste,
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o desafio ¢ implantar fatores de dina-

mismo econémico e social, a partir das
vocagbes regionais. A presenca dos
grandes investimentos na faixa litora-
nea tende a reforcar no Noroeste um
processo de esvaziamento que precisa
ser enfrentado. Por isso, a insisténcia
da Uenf em se estabelecer fisicamen-
te na regiao, como preve o seu Plano
Orientador e a Constituicao Estadual
de 1989. Sobre a contribuicio na pra-
tica, ¢ dificil separar o que mudou por
influéncia da Uenf e o que mudou por
influéncia de outros fatores, até pot-
que a realidade nao ¢ assim segmenta-
da, como na nossa cabeca: um fator
de desenvolvimento puxa outro, que
puxa outro, que puxa outro... Mas hoje,
o interior do Estado tem uma instan-
cia respeitada e engajada na producio
de conhecimentos e na construciao do
desenvolvimento regional.

A Uenf acaba de aprovar, no Conse-
lho Universitdrio, a criagdo da sua
Agéncia de Inovacdo. Qual deve ser
o papel da universidade frente d ino-
vacdo e a sua relagdo com o setor
empresarial?

Isso estd muito claro para nés: hd uma
construcdo a ser completada nesse
terreno. Ja temos uma assessoria de
patentes, uma incubadora de empre-
sas e varios convénios de PD&I [Pes-
quisa, Desenvolvimento e Inovagao],

com instituicbes publicas e privadas.
A Agéncia de Inovac¢io vem para
ampliar esta atuagdo, propondo e con-
duzindo uma politica de inovag¢ao para
a Uenf. Mas hd que se instaurar uma
cultura de inovacao, da mesma fot-
ma que conseguimos estabelecer a
cultura da pesquisa, como demons-
tram os seguidos prémios obtidos pela
Iniciagao Cientifica da Uenf no CNPq
[Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnolégico]. Ca-
bera a nova Agéncia induzir a intro-
ducio desta cultura. O papel da Uenf
nessa area pode set resumido em duas
frentes: internamente, zelar pela pro-
priedade intelectual da nossa produ-
¢ao cientifica, tecnoldgica e artistica;
externamente, estabelecer os mecanis-
mos para que a relacio com o mun-
do empresarial seja mais proxima e
mutuamente enriquecedora.

Nas dreas urbanas mais desenvolvi-
das do Pais, temos assistido a uma
crescente colaboracédo entre o poder
publico e as universidades, na busca
de solugées para problemas de ori-
gens diversas, do Planejamento Ur-
bano ao Meio Ambiente, da Saldde
a Habitagéo etc. De que maneira a
universidade pode contribuir para a
solucdo dos problemas que afligem
as grandes metrépoles brasileiras?
A universidade em geral pode contri-
buir formando gente especializada e
gerando conhecimentos sobre nossos
grandes problemas. Por exemplo, a
farta literatura sobre éxitos e fracas-
sos de politicas publicas ¢ uma contri-
buicdo fundamental, pois o gestor
publico pode evitar a repeticao de er-
ros e aplicar as licoes extraidas de ex-
periéncias anteriores. Quanto a Uenf,
em particular, temos produgio acadé-
mica em todas essas areas. A produ-
¢do ¢ muito expressiva em propor¢io
a0 porte da nossa Universidade, ainda
que outras mais antigas e maiores te-
nham maior volume de trabalhos.

O atual governo do estado tem se
mostrado determinado a utilizar o co-
nhecimento gerado pelas universida-
des puUblicas fluminenses em favor do
desenvolvimento social e econédmico
da populacéo do Estado. Como essa

iniciativa pode se refletir na admi-
nistracdo da universidade?

Eu destacaria o repasse dos 2% da
arrecadagio liquida a FAPER]J, o que
se traduz em apoio a todas as institui-
¢Oes da area, ndo apenas as estaduais.
Mencionaria ainda o novo marco le-
gal representado pela Lei Estadual de
Inovagao, que tem permitido a
FAPER] fomentar diretamente em-
preendimentos produtivos em associa-
¢ao com universidades ou institutos
de pesquisa, a exemplo dos editais de
Apoio a Inovacdo Tecnoldgica. Esse
ambiente favorece o estilo de gestio
que a comunidade da Uenf tem con-
sagrado nas elei¢oes para a adminis-
tragdo superior: um estilo voltado para
0 aumento da interacio com os mais
variados segmentos da sociedade e
com as autoridades publicas. Mas ¢é
preciso dar novos passos, sobretudo
no que se refere a expansio da oferta
de cursos no Noroeste ¢ em Macaé.
E cutioso notar que, muitas vezes, 0s
governos induzem as universidades a
se expandir, mas, no Nosso caso, a
Uenf ¢ a primeira a pleitear sua
interiorizagio. Felizmente, com apoio
macico de prefeitos, representantes
politicos e da prépria populacio.

O aumento da competi¢cdo no mer-
cado de trabalho vem exigindo cada
vez mais dos candidatos que estes
possam apresentar titulos de pés-gra-
duacéo. Atualmente, a Uenf conta
com 13 programas de pés-gradua-
¢a@o recomendados pela Capes - Co-
ordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior. Quais séo
os planos para a expanséo da pés-
graduacdo da Uenf nos préximos
anos?

A pbs-graduacgao forte ¢ uma marca
de origem da Uenf, mas temos desa-
fios importantes ai. O primeiro ¢ dar
um salto nos conceitos dos programas.
Quem ja tem 5, um conceito muito
bom, esta buscando inserc¢do interna-
cional para subir para 6 ou 7. Quem
tem conceito 4 ou 3 também esta fa-
zendo uma autoavaliagdo para avan-
car. Esta agenda estava posta desde o
debate eleitoral na Uenf, mas tivemos
que acelerar o processo em vista da



edicio do programa Ciéncia sem Fron-
teiras, que oferece bolsas para estu-
dantes brasileiros no exterior. Hd um
trabalho de sintonia fina da Pro-reito-
ria de Pesquisa e Pés-graduagio com
as coordenac¢bes dos programas, ¢
estamos muito animados com esse
processo. O outro ponto é a expan-
sao. O corpo docente da Uenf ¢ alta-
mente qualificado e organizado, o que
tende a acarretar novas propostas de
programas de pos-graduacdo. Estas
propostas terdo de ser discutidas em
profundidade nas bases ¢ apresenta-
das aos colegiados da Universidade.
A Reitoria certamente apoiara as pro-
postas bem-fundamentadas e que te-
nham sintonia com a vocag¢io e a qua-
lidade da Universidade. Mas também
podemos pensar em expansio da pos-
graduacdo como avanco da qualida-
de. As acoes da pro-reitoria nos alti-
mos anos tém colaborado para a re-
ducio do tempo médio de titulagdo e
o aumento da produgio cientifica em
quantidade e qualidade, ¢ isto tem se
refletido na progressao dos nossos
conceitos na Capes. Ha agcdes em cur-
so com o objetivo de atingirmos mai-
or qualidade da produgio cientifica e
o de enfrentarmos o desafio da ino-
vacio e do avango tecnolégico. A cria-
¢ao da Agencia de Inovacio se insere
neste esfor¢o. Outra iniciativa impor-
tante foi nossa adesao ao mestrado
profissional em Matematica, institui-
do em rede pela Sociedade Brasileira
de Matematica, que prioriza o ingres-
so de professores em exercicio no
ensino basico.

A internacionalizagéo das universi-
dades tem sido apontada como um
importante caminho para garantir o
desenvolvimento cientifico e
tecnolégico necessdrio aos paises
que almejam competir no mercado
global, e, mais que isso, com a pré-
pria sobrevivéncia das instituicoes.
Em seu discurso de posse, o senhor
se comprometeu com interna-
cionalizacdo da pés-graduacéo da
Uenf. Como o senhor imagina que
possa se dar esse processo de

internacionalizacéo dos programas
de pés-graduagdo da Uenf e de que

Foto: Felipe Moussallen/Uenf
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Silvério Freitas: “Sucesso da Uenf é fruto de um modelo bem concebido que contempla...

forma poderd impactar as pesqui-
sas desenvolvidas na instituicdo?
Como cu disse, esse processo estd em
andamento. Nossa estratégia é dotar
a Uenf de uma instancia formal
dedicada a essa tarefa. Por ora, essa
instancia é Comissdao de Inter-
nacionalizacio, presidida pelo profes-
sor Edson Corréa da Silva, vice-rei-
tor. Esta comissio estd se incumbin-
do de estabelecer contatos com pos-
sfveis instituigdes parceiras, compare-
cer aos eventos internacionais mais
importantes e estabelecer a agenda da
internacionalizacdao na nossa institui-
¢ao. Certamente, este caminho ajuda-
ra a elevar o padrio de qualidade das
nossas pesquisas, alcando-a a patama-
res internacionais de avaliacdo e ofe-
recendo a nossos estudantes um pa-
drao ainda melhor de formacao.

O cidadédo comum parece, muitas
vezes, ignorar que institui¢ées de en-
sino e pesquisa, como a Uenf, con-
tribuem com frequéncia para a for-
mulagéo de propostas de politicas pU-
blicas. A que o senhor atribui a bai-
xa percepgdo puUblica do papel das
universidades na vida do cidadéo co-
mum? De que forma os projetos de-
senvolvidos na Uenf tém contribuido
para mudar esta percepcdo?

As universidades precisam mesmo in-
vestir mais energia e recursos em co-
municag¢do. Mais que uma convenién-
cia, ¢ uma obrigacio, pois se trata da
prestacdao de contas a sociedade que
sustenta o sistema publico de educa-
¢ao superior. Nos ultimos anos, cria-
mos a revista Nossa Uenf, montamos
laboratérios de ciéncias em escolas
publicas, organizamos o I Simpdsio
Nacional de Jornalismo Cientifico,
oferecemos seminarios sobre divulga-
¢ao cientifica para cientistas ¢ jorna-
listas, entre tantas outras iniciativas —
muitas delas com apoio da FAPER].
Agora, aprovamos no Conselho Uni-
versitario a ctiacao da Diretoria de Co-
munica¢io e Informacgio, que vai
encorpar nossas acoes ¢ lhes conferir
peso politico e sentido estratégico.
Nossa Assessoria de Comunicaciao
tem uma linha bem-consolidada de
atuacao na divulgacio cientifica, que
sera mais ¢ mais fortalecida. Outro
desafio é dinamizar ainda mais a nos-
sa extensao, que ¢ inovadora em mui-
tos aspectos, mas ainda tem muito a
crescet.

Ja hé alguns anos, a Uenf vem ocu-
pando lugar de destaque, segundo o
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... 0 ensino, pesquisa e extensdo

indice Geral de Cursos (IGC) elabo-
rado pelo Ministério da Educacéo
(MEC). A que o senhor atribui o re-
petido sucesso que a Uenf vem ob-
tendo nessas avaliagées? E como o
senhor avalia o futuro da educagéo
superior no Brasil?

O sucesso da Uenf é fruto de um
modelo indiscutivelmente bem-conce-
bido que contempla ensino, pesquisa
e extensao. A qualidade e dedicacio
de nossos estudantes e técnico-admi-
nistrativos e a qualificacdo dos docen-
tes, todos doutores, também fazem o
sucesso da Uenf. A Uenf tem hoje
85 professores-bolsistas de produtivi-
dade do CNPq, o que representa,
aproximadamente, 30% do corpo do-
cente, além de possuir varios Cientis-
tas e Jovens Cientistas do Estado do
Rio de Janeiro pela FAPER]. Nossos
nimeros indicam algo a esse respeito:
em 18 anos de atividades, graduamos
mais de 2.700 alunos e titulamos mais
de 2.200 mestres ou doutores. Ou seja,
a graduacio e a pos-graduagio estio
muito equilibradas e entrelagadas.
Nossa Iniciagiao Cientifica foi agraci-
ada pelo CNPq nas duas vezes em
que pudemos concotrer ao Prémio
Destaque do Ano na Iniciagdo Cienti-

fica, em 2003 e 2009. Mas temos muito
o que avangar. Quanto a educag¢io su-
perior brasileira, estamos vindo de um
momento de expansao das universida-
des publicas, aumento no nimero de
matriculas e elevacio nos investimen-
tos em Ciéncia e Tecnologia. Se conti-
nuarmos nesse caminho e investirmos
pesadamnete na educagio basica, nos-
so futuro serd muito interessante.

A Uenf, recentemente, passou a ado-
tar, exclusivamente, o Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem), para
ingresso em seus cursos de gradua-
¢do, sendo, desta maneira, a primei-
ra universidade do Estado do Rio de
Janeiro a adotar o Enem. A Uenf
também foi a primeira universidade
brasileira a possuir todo o seu corpo
docente com doutorado. Também,
em vdrios outros aspectos a Uenf
leva a marca de ser pioneira. E essa
caracteristica que diferencia a Uenf?
O que podemos esperar do plano de
expanséo da Uenf nos préximos
anos?

Realmente, a2 Uenf tem uma marca
distintiva nessa area, que também se
manifesta, por exemplo, na adesio des-
de o inicio ao Consércio Cedetj [Fun-
dagio Centro de Ciéncias e Educacio
Superior a Distancia do Estado do Rio
de Janeiro], na participagao no Progra-
ma de Formacio de Professores do
MEC, o Parfor, e em varias outras ini-
ciativas. O que se deve esperar da Uenf
¢ que ela leve estas caracteristicas para
outros municipios do interior do Esta-
do, sempre contratando os professo-
res e técnicos por concurso publico, fi-
xando essa mao de obra no local e atu-
ando em ensino, pesquisa e extensao.
Se este modelo tem dado tao certo em
Campos e em Macaé, por que nio
amplia-lo e estendé-lo ao Noroeste?
Quuais contribuicdes a Uenf poderd
dar ao Plano de Desenvolvimento
Sustentdvel do Norte e Noroeste do
Estado do Rio de Janeiro?

Sao muitas. Por exemplo, o plano em-
bute a meta de melhorar radicalmente
o Indice de Desenvolvimento da Edu-
cagdo Basica (Ideb) dos municipios da
regido. Isto envolvera um tremendo
esforco de qualificacao dos professo-

“As universidades
precisam investir
mais energia e
recursos em
comunicacdo, a fim
de prestar contas &
sociedade que
sustenta o sistema
pUblico de
educacéo superior”

res da rede publica e de melhoria nas
condi¢oes das escolas, area em que ja
vimos colaborando ¢ podemos
incrementar. Com sua carteira de pro-
jetos, o Plano de Desenvolvimento
Sustentavel do Norte e Noroeste cons-
titui a “Carta de Navegacao” mais con-
sistente para o desenvolvimento regio-
nal. Neste sentido, as propostas de ex-
pansao da Uenf vao ao encontro ple-
no dessa iniciativa. Em termos de
escolarizagdo superior e desenvolvi-
mento cientifico regional, a Uenf tam-
bém tem um papel central ndo apenas
na expansdo de sua propria oferta de
vagas, mas também na formacao de
mestres ¢ doutores que atuardo, como
ja tém atuado, na rede de instituicoes
de ensino superior da regido.

Quuais as perspectivas para a Uenf do
futuro?

Vejo a Uenf no caminho certo para
se expandir com qualidade, plantan-
do em toda a regido as sementes de
um desenvolvimento sadio e perene.
Nossos cursos tém sido bem-avalia-
dos, nossos egressos tém se colocado
muito bem na drea académica e no
mercado em geral. Claro que temos
de avancar em muitas areas, mas o
que nos falta mesmo ¢ ampliar o al-
cance daquilo que ja vimos fazendo,
e bem-feito, que ¢ o ensino entrelaca-
do com a pesquisa e a extensio cada
vez mais forte. B
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Ménica Savedra, Ruy Marques e Jerson Lima: evento na Academia Brasileira de Ciéncias

Foto: Vinicius Zepeda

FAPERJ apoia a produc¢do de materiais
diddticos que ajudam na educacdao

m seminario realizado no fi-
nal de setembro, na sede da
Academia Brasileira de Cién-
cias (ABC), no Centro, foram
apresentados 51 projetos contem-
plados no edital Apoio a Produgao de
Material Diddtico para Atividades de
Ensino on Pesquisa, lancado pela Fun-
dacio em 2009. O evento teve ini-

cio na parte da manhi e se esten-
deu até o final da tarde. Durante o
seminario, foram apresentados pro-
jetos de materiais didaticos volta-
dos para formagio e aperfeicoa-
mento de professores e alunos, em
filmes, DVDs, CDs, sifes, blogs, li-
vros digitais, apostilas, cartilhas
educativas, entre outros.

Na ocasido, o presidente da
FAPER], Ruy Marques, falou sobre
a criacao do edital e a decisdao de
realizar o evento: “Ele surgiu a par-
tir da necessidade que sentimos de
incentivar, ndo somente a publica-
¢io, realizada por meio do APQ 3
[Programa de Auxilio a Editoracio],
mas a propria producao de material
didatico”. E complementou: “Te-
mos realizado diversos seminarios
como este, contemplando os mais
diferentes programas lancados, com
o intuito de verificar se a FAPER]
vem cumprindo com o seu papel de
fomentar a¢oes que ajudem a me-
lhorar a qualidade de vida da popu-
lacao”, disse.

Jerson Lima, diretor cientifico da
Fundacio, lembrou a necessidade de
universidades e instituicGes de pes-
quisa produzirem contetido com esta
finalidade. “Cada vez mais, no Bra-
sil e no mundo, tem se dado impot-
tancia a producao de materiais dida-
ticos de qualidade”, afirmou.

A coordenadora do programa de Au-
xilio a Editoracao (APQ 3) e do edital
Apoio a Producao de Material Didatico
enfatizou a importancia da iniciativa,
tanto do edital como do seminario:
“Desde 2007, com a criacio dos

m Diretor de Tecnologia
participa de debate no
Senado

Ao participar de audiéncia publica
sobre o panorama energético inter-
nacional, promovida pela Comissao
de Relacoes Exteriores e Defesa
Nacional (CRE) do Senado Federal,
ocorrida na segunda quinzena de se-
tembro, o diretor de Tecnologia da

FAPER]J, Rex Nazaré Alves, lem-
brou que cerca de 1,4 bilhdo de pes-
soas ainda nao tém acesso a enet-
gia elétrica em todo o mundo, e que
o aumento do consumo nos pro-
ximos anos serd liderado pela Chi-
na, India e Africa. De acordo com
Alves, até 2035, a China devera
triplicar seu consumo de energia.
“Fator de independéncia, a energia
¢ indispensavel para o bem-estar da

populacao, indispensavel a sua au-
tonomia, assim como saude, comi-
da e comunicacao”, disse Alves aos
congressistas. De acordo com o di-
rigente da FAPER], nenhuma nagio
pode abrir mao de qualquer fonte
de energia, enfatizando a importan-
cia que a questdo energética terd nos
debates da conferéncia Rio +20,
prevista para ocorrer em 2012, no
Rio de Janeiro.
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editais de Apoio a Melhoria do Ensino
nas Escolas Piblicas, a Fundaciao tem
investido nesta area”, disse MoOnica
Savedra. “Vale lembrarmos que os
projetos contemplados nesse edital
sao voltados a diferentes graus de
ensino, desde o fundamental até a
pés-graduacio. Além disso, o edital
contou com a aplicagdo de diferen-
tes areas do conhecimento, represen-
tadas por diferentes instituicdes de
ensino e pesquisa do estado”, lem-
brou.

Participaram como observadores
do evento o professor da UFR]J e
diretor do Departamento de Popu-
larizacdo e Difusio da Ciéncia do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacio (MCTI), Ildeu de Castro
Moreira; o coordenador da area de
Medicina da FAPER] e pesquisador
da Escola Nacional de Saide Publi-
ca (Ensp) da Fiocruz, Adauto José
Gongalves de Araujo; o coordena-
dor da area de Biologia da Funda-
¢io e pro-reitor de Ensino da UFE,
Renato Crespo; e a assessora cienti-
fica da FAPER] e professora do Ins-
tituto Federal de Educacio, Ciéncia
e Tecnologia (IFR]), Leila Pontes da
Silva, e Renato Casimiro, da EDUer;j
(editora da Uerj).

= Programa de editoracao
exibe resultados na 15¢
Bienal do Livro

vez, esteve presente como uma das
integrantes do estande da Associa-
¢ao Brasileira de Editoras Univer-
sitarias (Abeu), colocando em ex-
posicio uma pequena mostra dos
livros que receberam apoio de seu
programa de Editoracdo (APQ 3).
A participa¢io da Fundag¢io na
Bienal permite divulgar, para o
grande publico, titulos sobre Cién-
cia, Humanidades, Literatura e
Tecnologia. Entre as obras que po-
diam ser conferidas pelos visitan-
tes estavam Burocracia, Direitos e Con-
flitos, de Roberto Kant de Lima,
organizado em conjunto com Lu-
cia Eilbaum e Lénin Pires;
Paleontologia, Conceitos ¢ Métodos, de
Ismar de Carvalho; e Astronomia
Hoje, de Alicia Ivanissevich, Carlos
Fernando Wuensche e Jaime
Fernando Villas da Rocha.

m Pesquisadores apoiados
pela Fundacéo sao
destaque na revista Veja

A revista 17gja, em edi¢do do més
de agosto, fez um especial sobre 50
historias de sucesso de pessoas que
ajudaram o Pals a crescer e trouxe-
ram novas perspectivas por meio de

suas ideias e inventos. Trés dos se-
lecionados sao Cientistas do Nos-

so Estado da FAPERJ: o matema-
tico, presidente da ABC e coorde-
nador do INCT de Matematica,
Jacob Palis — que estuda o compor-
tamento de sistemas dinamicos com
suas propriedades finitas, como o
clima e o crescimento populacional
—; o engenheiro quimico da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]J) Martin Schmal, que inven-
tou um catalisador para motores
diesel que diminui a fumaga preta
que eles costumam soltar; e a
biofisica Eliana Saul Furquim
Werneck Abdelhay, que lidera uma
equipe de pesquisadores que con-
seguiu obter hemacias, leucécitos e
plaquetas a partir de células embri-
onarias de camundongos. Também
faz parte da lista a quimica Cristiane
Ferreira Calza, ex-bolsista de dou-
torado nota 10 da FAPER] e atual-
mente bolsista de pés-doutorado
(PAPDR]J), que desenvolveu um
método de restauro de obras de arte
a partir da chamada fluorescéncia
de raios-X, identificando idade da
obra, composi¢io de cores, a exis-
téncia de retoques etc.; e Claudio
Lenz, pesquisador da PUC-Rio e
um dos criadores da linguagem de
programacgao Lua, linguagem rapi-
da e leve, muito utilizada em aplica-
¢Oes industriais e games.

Foto: Lécio Ramos

Com 950 expositores, a 15 edigao
da Bienal Internacional do Livro,
realizada na primeira quinzena de

Livros publicados com
apoio do programa
APQ 3, da Fundacgéo,
foram destaque em
estande da Bienal

setembro no Riocentro, na Zona
Oeste, atraiu um publico recorde
ao mais importante evento editori-
al do Pafs. A FAPER]J, mais uma
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Programa j&d contemplou cerca de 900 titulos

assado pouco mais de uma
década de sua criacio (1999),
o programa de Auxilio a Fdi-
toragao (APQ 3) é uma das modalida-
des de fomento mais antigas e con-
corridas da Fundacio. Desde entio,
cerca de 900 obras, em todas as are-
as do conhecimento, foram contem-

mais da metade desde 2007. Em
2011, na primeira chamada, foram
aprovadas 70 propostas, de um total
de 93 enviadas a FAPER]. O segun-
do periodo de inscri¢bes recebeu 76
projetos, contemplando 67 deles. O
programa de editoragdo possibilita
a divulgacio para a sociedade — pela
contratacdo de editoras fluminenses

pladas com o financiamento, sendo

O tiro da bruxa

Identidade, magia e religiéo na
imigrac¢éo alemaé

Este livro oferece uma relevante contribuicao
ao conhecimento de uma formagao campo-
nesa com caracteristicas préprias no hetero-

f—, géneo cenario da imigracao alema no Brasil.

Auwntora: Joana Bahia
Editora: Garamond
Niimero de paginas: 409

Diciondrio de Locu¢ées e
Expressées da Lingua
Portuguesa

O conhecimento de determinada lingua nao

é completo sem o dominio das locucoes
b

S
expresso

a2 frases feitas e expressoes idiomaticas que a

tram-se quase 18.000 locucGes; na segunda, 7.400 termos em

compoem. Este dicionatio divide-se em
duas grandes se¢bes: na primeira, encon-

portugués e em outras linguas.

Autores: Carlos Alberto de Macedo Rocha, Carlos Eduardo Penna de
M. Rocha

Editora: Lexikon

Niimero de paginas: 704

Construindo a meméria do
futuro

Uma andlise da Fundagéio do
Museu de Arte Moderna do Rio de
Janeiro

O processo de criacdo do Museu de Arte
Moderna do Rio de Janeiro ¢ analisado nes-
te livro a partir de uma perspectiva original
—um paralelo com o MoMA de Nova York. A autora expoe
diferencas e semelhancas entre as duas instituicoes.

Autora: Sabrina Marques Parracho Sant’ Anna
Editora: FG1”
Niimero de paginas: 263
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de renome no mercado — de livros,
nameros especiais (tematicos) de re-
vistas, manuais, videos e CDs. Para
conferir mais detalhes sobre o regu-
lamento e os prazos para o encami-
nhamento de propostas, acesse o site
da Fundacio (www.faperj.br). Veja,
abaixo, alguns dos langamentos que
receberam apoio do programa.

Um novo olhar para o projeto
A ergonomia no ambiente
construido

Este livro pretende mostrar a significati-
va contribui¢do que a Ergonomia pode
trazer aos projetos de ambientes e
edificagbes, pondo foco na necessidade
de adequacio dos espagos construidos as

atividades que neles serdo (sao) desenvolvidas.

Onganizadoras: Clandia Mont’Alvao, Vilma Villaronco

Editora: 2AB

Niimero de paginas: 182

FUTEBOL, JORNALISMO
E CIENCIAS SOCIAIS:
INTERAGOES

™
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Futebol, Jornalismo e Ciéncias
Sociais: infera¢ées

Este livro mostra que o futebol, em suas
variadas dimensdes, interage como um
parceiro que traz questdes significativas
para as Ciéncias Sociais, principalmente
quando utiliza material jornalistico como
objeto de analise.

Organizadores: Ronaldo Helal, Hugo I ovisolo, Antonio Jorge

Gongalves Soares

Editora: EAUER]

Niimero de paginas: 210

Mallarmé e
Cézanne:
Obras em erise
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Mallarmé e Cézanne

Obras em crise

Este livro propoe uma aproximacio en-
tre a obra poética de Mallarmé e a obra
pictérica de Cézanne. Apesar de serem
consideradas revolucionarias no que diz
respeito aos sistemas de representacio na
hist6ria da arte, sdo raras as reflexGes que

buscaram compara-las de forma consistente.

Autora: Olga Guerizoli Kempinska

Editora: Naun

Niimero de paginas: 113



