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s festividades pela passagem

do 100° aniversario de funda-

¢do da Academia Brasileira de
Ciéncias (ABC) ganharam os holofotes
ao ocuparem, no més de maio, as depen-
déncias do mais comentado equipamento
cultural da cidade, 0 Museu do Ama-
nha. E ja que estamos no “Amanha”,
vale dizer que, no futuro, quando os
pesquisadores voltarem no tempo para
investigar a repercussio pela passagem
do centenario da ABC e o estado da arte
da pesquisa cientifica no Pais em 2016,
irdo descobrir outros acontecimentos
nada vulgares que ocuparam o noticiario
ao longo dos ultimos meses: a destituigdo
de uma presidente da Republica ¢ uma
recessao que atingiu também o aporte de
recursos para a pesquisa brasileira.

Do ponto de vista de outros paises,
como a Franga, que neste mesmo ano
comemora os 350 anos de fundagdo da
Academia Francesa de Ciéncias, o cen-
tenario da ABC pode parecer modesto.
Uma impressdo certamente equivocada,
como ressalta o presidente da ABC,
Luiz Davidovich, o entrevistado desta
edigdo: “Foram muitas as contribuigdes
da ABC para o Brasil, nesses 100 anos
de existéncia. A mais fundamental delas
foi estabelecer um padrdo de qualidade
para a Ciéncia desenvolvida no Pais,
estimulando os jovens e abrigando, em

Foto: Divulgacdo

A cidade de Petrépolis abriga, desde 1998,
o Laboratério Nacional de Computagéo
Cientifica (LNCC). Com sua Incubadora de
Empresas de Base Tecnolégica (foto acima),

seus quadros, os melhores cientistas”,
diz o fisico, agraciado, em 2010, com o
Prémio Almirante Alvaro Alberto Para
Ciéncia e Tecnologia, uma das mais im-
portantes premiagdes do Pais, entregue
anualmente pela Presidéncia da Repu-
blica. Davidovich lembra, igualmente,
o papel importante de alguns membros
da entidade na institucionalizacdo do
financiamento a pesquisa e na criagao de
institui¢des de ensino superior. Confira
na entrevista que comeca a pag. 39.

O leitor encontrard, na presente edicao,
mais um variado cardapio de reporta-
gens, que abordam desde temas ligados
a Medicina e a Saude, mas também a
Agroecologia, Alimentag¢do, Educacao
Inclusiva e Literatura, passando por
pela Inovacao e o Empreendedorismo.
A pag. 18, em artigo exclusivo para Rio
Pesquisa, o psiquiatra e pesquisador
Antonio Egidio Nardi, que integra a Aca-
demia Nacional de Medicina, lista alguns
mitos ou histérias sempre mencionados
quando o assunto ¢ o suicidio, e como a
depressao provoca um elevado impacto
na saude publica mundial.

Boa leitura!

Paul Jiirgens

Coordenador do Ntcleo do
Difusdo Cientifica e Tecnologica
(NDCT)

a instituicdo ajuda a dinamizar a economia
da Regido Serrrana do estado do Rio e a
transferir conhecimento & sociedade. Confira
na reportagem que comeca a pdg. 22.
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SAUDE PUBLICA

Foto: Reprodugdo

Localizado na
Fiocruz, o primeiro
laboratério de
pesquisa voltado
a saude laboral
vai investigar
como dormem os
profissionais que
atuam @ noite ou
em furnos e que
estdo expostos
diariamente a
riscos quimicos

e fisicos

De olho no sono
do trabalhador

Aline Salgado

rabalho, estudo, transito,
I familia, amigos, midias
sociais que nos conectam
24 horas por dia. A vida moderna
parece ndo dar espaco para quase
nada, nem mesmo para o sono. Mui-
to além do relaxamento, o descanso
noturno ¢ essencial para o bom fun-
cionamento do nosso organismo.
Uma rotina agitada, com excesso de
estimulos [uminosos e privacao de
horas de sono € perigosa para toda
apopulacao e, principalmente, para
aqueles que trabalham em turnos, a
noite e/ou em atividades com expo-
sicdo a riscos quimicos e fisicos.

Foi pensando em estudar como a
privagdo do sono impacta na satde
do trabalhador que a pesquisadora
Liliane Reis Teixeira montou o pri-
meiro laboratorio do Pais voltado,
exclusivamente, para este tipo de
avaliag@o. Liliane é coordenadora

do Programa de P6s-Graduagao em
Saude Publica e Meio Ambiente e
epidemiologista em Saude do tra-
balhador do Centro de Estudos da
Satde do Trabalhador e Ecologia
Humana, da Escola Nacional de
Saude Publica (Cesteh/Ensp), da
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Em 2013, ela teve o projeto “Ava-
liagao do ciclo vigilia-sono em po-
pulacdes expostas a riscos quimicos
e fisicos no trabalho” aprovado no
Programa Apoio a Grupos Emer-
gentes de Pesquisa no Estado do
Rio de Janeiro, da FAPERJ.

A expectativa da epidemiologista é
que o laboratorio seja inaugurado
até o fim de 2016, apos os Jogos

A privagéo do sono pode levar
a distdrbios cardiovasculares
e d reducdo das defesas
imunolégicas do organismo
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B

Laboratério serd usado para investigar a qualidade do sono dos profissionais que

Fotos: Thelma Pavesi

trabalham em turnos ou & noite e de pessoas expostas a produtos quimicos e fisicos

Olimpicos no Rio. O espago tera
isolamento acustico e sera compos-
to por dois quartos, um banheiro,
uma antessala (recepcdo e sala de
espera), uma copa ¢ uma sala de
monitoramento. O laboratorio vai
permitir que sejam realizados dois
exames por dia, chegando a média
de 40 por més.

“Diferente dos laboratérios do sono
que existem na Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ) e na
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj), por exemplo, este
vai ser focado na satde do traba-
lhador”, diz Liliane.

Apesar da infraestrutura do labora-
torio estar garantida, a especialista
em Satde do Trabalhador precisa
vencer outro desafio: obter apoio
financeiro suficiente para garantir a
oferta de jantar, café¢ da manha e kit

de higiene para os pacientes, visto
que nos exames ¢ utilizada uma
pasta condutora para a fixacdo dos
eletrodos. “Estamos a procura de
patrocinio, para reduzir o descon-
forto dos pacientes”, conta.

Liliane esclarece que o estudo no
laboratdrio terd dois enfoques: o

primeiro, investigar o sono dos
profissionais que trabalham em
turnos ou a noite; e o segundo, ava-
liar as pessoas expostas a produtos
quimicos e fisicos. “Sao poucas as
pesquisas voltadas para estudar a
qualidade do sono de profissionais
como os empregados da industria,
os que trabalham em plataformas de
petrdleo ou os expostos a radiagdo.
Por isso, 0 nosso esfor¢o”, ressalta.

A pesquisadora conta que a equipe,
formada por trés técnicos e um
médico, esta sendo treinada no
Instituto do Sono, em Sdo Paulo,
referéncia mundial na area. Segun-
do Liliane, inicialmente o estudo
sera aberto a voluntarios que traba-
lham na Fiocruz. “Quando se fala
em distarbio do sono, muita gente
quer participar. Estamos entrando
no Comité de Etica para apresentar
uma proposta para uma pesquisa
mais ampla, que possa incluir pa-
cientes do Sistema Unico de Saude
(SUS)”, diz.

A epidemiologista explica que o
trabalho em horario noturno esta
associado a fadiga, a privacao

A equipe do Laboratério do Sono, da UFRJ:
em primeiro plano (a partir da esq.), Diane
Francis, Eliana da Silva e Mdrcia Soalheiro;
atrds, Lucelaine da Rocha, lonice Galiago
e a coordenadora Liliane Teixeira
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de sono, ao pior desempenho de
atividades, além de exposicdo dos
profissionais a riscos de incidentes
e acidentes no desempenho da fun-
¢do. Também ja sdo comprovados
casos de distarbios reprodutivos
(em mulheres), cardiovasculares e
endocrinos, por meio de liberagao
cronica de adrenalina e cortisol,
principalmente catecolaminas,
que tendem a diminuir defesas
imunologicas do organismo. Se-
gundo a especialista em Satde do
Trabalhador, a intengdo € que, por
meio da parceria com o SUS, seja
possivel selecionar voluntarios
com perfil mais especifico, isto &,
que trabalhem em atividades onde
haja exposi¢cdo a riscos quimicos
e fisicos.

“Quero entender como o contato
com determinadas substancias ou
clementos afetam o sono dessas
pessoas. Infelizmente, quando se
propde realizar este estudo com tra-
balhadores em uma empresa, ha re-
sisténcia da dire¢do”, ressalta. “Ou-
tro fator importante ¢ a exposi¢do
as substancias quimicas e fisicas em
horéarios do ciclo circadiano [ciclo
bioldgico dos seres vivos influen-
ciado pela luz] diferentes do usual,
quando as capacidades de elimina-
¢do de um xenobiodtico [composto
quimico estranho ao organismo
humano] podem estar reduzidas”,
acrescenta a pesquisadora.

O acompanhamento médico por
um profissional especializado em
medicina do sono pode evitar, in-
clusive, a dependéncia quimica por
medicamentos. Liliane alerta que,
muitas vezes, a insonia esta ligada
a um quadro clinico mais compor-
tamental, do que efetivamente a
uma doenga.

“Para que possamos dormir, é preci-
S0 que ndo se tenha exposigdo a luz

e também que haja gasto energético.
Nao adianta apenas ter um grande
gasto mental e nenhuma atividade
fisica ao longo do dia”, afirma. “Se
vocé conseguir entender como seu
ritmo de sono funciona e respeita-
-lo, é possivel voltar a dormir bem”,
afirma.

Ela salienta que a famosa receita de
sono saudavel de oito horas por dia
¢ bastante relativa. Segundo Lilia-
ne, as cargas genética, ambiental e
comportamental de cada individuo

sdo elementos determinantes para
se definir a hora média que se deve
dedicar ao descanso noturno. “Ha
pessoas que nao sofrem de depres-
sdo, por exemplo, e que precisam
dormir mais horas do que a média,
como até 12 horas”, esclarece.

Pesquisadora: Liliane Reis Teixeira
Instituicéo: Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz)

Apoio: Programa Apoio a Grupos
Emergentes de Pesquisa no Estado
do Rio de Janeiro

Laboratério prevé
realizacdo de
checkup completo

O Laboratorio de Sono, em colabo-
rag¢do com o Servigo de Audiologia,
ambos da Fiocruz, fardo testes tanto
para projetos de pesquisa, como
para auxiliar a rede de alta comple-
xidade do Sistema Unico de Satde
(SUS). Na lista de exames estdo:

—Polissonografia: teste que avalia o
padrao de sono através de sensores
na superficie do corpo (ndo invasi-
vo). No exame, sdo determinados
a atividade elétrica cerebral (ele-
troencefalograma), o movimento
dos olhos (eletro-oculograma), a
atividade de musculos (eletromio-
grama), respiragao, oxigenagao do
sangue (oximetria), ronco e posi¢ao
corporea.

— Teste de Multiplas Laténcias do
Sono: consiste em cinco registros
polissonograficos, com o paciente
deitado em sala escura e silenciosa,
durante o dia. O exame tem dura-
¢do de 20 minutos com intervalos
de duas horas, durante os quais o
paciente deve tentar adormecer. E
muito utilizado em trabalhadores
em turnos e noturno com queixa
de sonoléncia excessiva.

—Exame do Potencial Evocado Au-
ditivo do Tronco Encefélico (Bera):
o teste sera realizado em parceria
com o Ambulatorio de Audiologia
do Centro de Estudos da Satide do
Trabalhador e Ecologia Humana
(Cesteh), da Escola Nacional de
Saude Publica (Ensp/Fiocruz). Exa-
me ndo invasivo ¢ semelhante ao
eletroencefalograma, o Bera avalia
as respostas eletrofisiologicas do
cérebro a estimulos visuais, audi-
tivos, e dos membros superiores
e inferiores, e respostas ligadas a
eventos, tais como queixas de zum-
bido. O teste sera usado também
para a confirmacao e monitoramen-
to nos limiares da audiometria tonal
das perdas induzidas por niveis de
pressdo sonora elevados.

— Actigrafia: em estudos popu-
lacionais, a avaliagdo do ciclo
vigilia-sono ¢ realizada através de
um acelerometro, um aparelho que
¢ colocado no punho para realizar
a detecgdo da atividade motora
durante 24 horas. Desta forma,
durante alguns dias, sdo obtidas
informagdes como o tempo total de
sono, meio periodo do sono, tempo
total acordado, nimero de desper-
tares, eficiéncia do sono, laténcia
para o inicio do sono e nimero e
duragao dos cochilos.
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cultura
iInense

gado e Vinicius Zepeda

além de promover
a inclusdo tecnolégi-
ca, mudar a realidade
econdmica e social de pequenos
agricultores do Estado do Rio de
Janeiro era o principal desejo da
pesquisadora Cristhiane Oliveira
da Graca Améancio, da Embrapa
Agrobiologia (Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuadria), sediada
em Seropédica, na Baixada Flumi-
nense. Por meio do Auxilio a Inser-
¢do de Novas Tecnologias (ADT
1), da FAPERIJ, obtido em 2013,
a biologa e doutora em Ciéncias
Sociais tirou do papel a ideia que
vem promovendo transformacoes
na vida de agricultores fluminenses:
0 manejo autonomo de mudas de
hortali¢as orgénicas.

- Sabendo do potencial econdmico
que este cultivo poderia gerar,

ao, proj €tO  Cristhiane levou para a agricultura
_ familiar as ferramentas para produ-

Coq:l ena d o po r zir, vender e empreender de forma
/ pe sq (§] i sSq d ora d a independente. Por meio de parceria
¥

com a Empresa de Pesquisa Agro-

E m b ra pCI I nce n'l'iVCI a pecuaria do Estado do Rio de Janei-
(5‘6 O QU 16 noma d e D (Pesagro-Rio) e a Universidade

B ) Federal Rural do Rio de Janeiro

muda de&ﬂ'q | ICAS por  (UFRR)), instituigdo em que Cris-
3 . thiane leciona na Pds-graduacao

23S  em Desenvolvimento Territorial

' B4
% pequenes agri
L 3
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Fotos: Nilton César dos Santos

,

e Politicas Publicas (PPGDT), foi
desenvolvido e adaptado junto
a quatro familias de agricultores
— localizados nas regides Metro-
politana, Serrana, Médio Paraiba
e Noroeste Fluminense — toda a es-
trutura para a producdo das mudas,
formando polos para ambientes de
aprendizagem e de producao.

A escolha dessas regides ndo foi
a toa. Participaram deste processo
comunidades localizadas em areas
onde ja havia o trabalho de cultivo
de hortalicas em “transi¢ao agroe-
cologica” do manejo. Por isso, elas
precisariam de uma estrutura de
producdo mais adequada as neces-
sidades vigentes. E o que explica a
pesquisadora da Embrapa. “O edital
da FAPERJ foi importantissimo e
inovador, exatamente por conside-
rar a dindmica social das regides
e por olhar a inovagdo sob outro
prisma que nao so o tecnoldgico”,
diz Cristhiane. “Além disso, ao
exigir a realizacdo de projetos que
trabalhassem a inclusdo social dos
agricultores familiares, por meio do
uso de tecnologias desenvolvidas
ou adaptadas localmente, o auxilio
levou ndo s inovagdo ao campo,

Na propriedade de Izabel Michi, visita a campo e curso de producéo de mudas, com agricultores da Bahia e estudantes em Agroecologia

como também a inclusdo de fami-
lias que j& tinham nas hortaligas um
cultivo para sua subsisténcia, garan-
tindo também retorno econdmico e
a dinamizacdo das economias nos
territorios as quais elas pertencem”,
acrescenta a biologa.

Uma estufa e uma peneira de baixo
custo, disponibilizadas pela Pesa-
gro-Rio, e um sistema de irrigacdo
baseado no uso de energia solar,
desenvolvido pela UFRRIJ, somado
a um substrato organico a base de
vermicomposto e carvao, compdem
a estrutura de produgédo. O sistema
tem 60 m?> com quatro modulos
de 3 metros de comprimento e, o
maximo, de 1,80 metro de altura.
Um mutirdo de agricultores locais,
sob a coordenacio de especialistas
da Pesagro-Rio ¢ UFRRJ, ajudou
a montar as estufas em cada uma
das quatro regides do estado.
Nestes locais, foi selecionado pelo
menos um produtor multiplica-
dor, capacitado pelos técnicos da
Embrapa e da Pesagro em todas
as técnicas do sistema: Augusto e
Izabel Michi, em Seropédica; Jodo
Galo, em Teresopolis; Claudio, em
Santo Antonio de Padua; e Cristina

e Carlos, no Assentamento Roseli
Nunes, em Pirai.

Os agricultores locais interessados
em conhecer a técnica também ti-
veram a oportunidade de participar
de treinamento para a producao das
mudas organicas. “Cerca de 60 pro-
dutores passaram pela capacitagdo.
Calculamos que entre 200 a 300
pessoas das comunidades agricolas
locais foram beneficiadas pelo pro-
jeto, direta e indiretamente”, afirma
Cristhiane.

O alto grau de ampliacao da inicia-
tiva acontece porque os produtores
beneficiados com as estufas assumi-
ram o compromisso de abastecer os
sistemas de producao locais com as
mudas cultivadas em suas proprie-
dades, previamente adaptadas as
condi¢des de cada clima e solo. Em
alguns casos, os produtores contam
com a ajuda de outros agricultores
para a producdo dos insumos ne-
cessarios. Este é o caso de Izabel
Michi, de Seropédica, na Baixada
Fluminense. Ela produz suas mudas
usando o vermicomposto feito pelo
agricultor Sérgio Galvao Borges, da
mesma regido, ¢ as distribui para 25
familias do municipio.
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A iniciativa de Cristhiane Amancio
tem se espalhado também de outras
maneiras e de forma independente.
Municipios vizinhos as localida-
des beneficiadas pelo projeto t€ém
comprado a ideia. Pinheiral, no Sul
Fluminense, além de Guapimirim,
Nova Iguagu e Queimados, todos
na Baixada, tém recebido técnicos
da Embrapa para capacitacdo dos
produtores locais. “A iniciativa
ganhou uma extensdo, além do
projeto financiado pela FAPERJ. A
cada curso de capacitagdo nas re-
gides contempladas pela pesquisa,
municipios vizinhos se mostravam
interessados. Em Pinheiral, por
exemplo, o secretario de Agricul-
tura soube da iniciativa em Pirai
¢ mandou uma equipe até 14 para
conhecer o projeto e implementa-lo
com os agricultores da regido”, diz
a pesquisadora e professora.

Cristhiane explica que a escolha
do cultivo organico de mudas de
hortaligas foi pensada de forma es-
tratégica. “Sabemos que este ¢ um
espaco de mercado com potencial
e, além disso, ha o lado ambiental
de se produzir alimentos sem essa
alta carga de insumos quimicos que
vemos hoje. Adotamos um sistema
agroecologico de producao em que
o agricultor tem o dominio total da
producdo. Ele aprende a manejar
os recursos naturais olhando a
partir do seu redor, com foco na
produgdo dos seus insumos, procu-
rando diminuir a dependéncia das
grandes cadeias agroalimentares de
fornecimento de insumos. A ideia ¢
que o agricultor fabrique o proprio
substrato das mudas, a partir de
elementos naturais”, diz.

Além do potencial
econdmico, o
cultivo orgénico
de mudas de
hortalicas prioriza
a autonomia
do produtor

O técnico em Agroecologia e mes-
trando em Educagdo Agricola na
UFRRIJ Nilton César dos Santos,
orientando de Cristhiane, vem
acompanhando de perto, desde
2013, a evolugdo dos agricultores
beneficiados pelo projeto. Os rela-
torios de Nilton César, que também
¢ agricultor, mostram que as estufas
tém gerado ndo so acréscimo de
renda, como mais autonomia a
alguns produtores. Este ¢ o caso
de Jodo Galo, do distrito de Vieira,
localizado na zona rural de Tereso-
polis, na Regido Serrana.

~-

Em sua propriedade familiar de dois
hectares, o agricultor construiu qua-
tro estufas, além daquela recebida
por meio do projeto, e hoje produz
30 espécies de mudas. Além disso,
faz o cultivo organico direto de mo-
rango e outros hortifrutigranjeiros.
“Galo se engajou tanto na iniciativa
que hoje se tornou um produtor de
mudas. Elas sdo comercializadas
em feiras do municipio”, conta
Nilton César, que ressalta que o
agricultor ¢ credenciado pelo Sis-
tema de Participacdo de Garantia,
uma certificagdo para a produgdo
de organicos concedida pela Asso-
ciacdo de Agricultores Biologicos
do Estado do Rio de Janeiro (Abio).

Ja em Seropédica, a estufa de Izabel
Michi passou a assumir o status de
alternativa de renda, o que antes
ndo existia para a familia. “No ini-
cio, a producdo de milho aparecia
como atividade primaria; ¢ a estufa,
secundaria. Em 2014, percebemos
que sem a estufa, ela e sua familia
estariam em situagdo de vulnerabili-
dade economica”, conta Cristhiane.

Foto: Nilton César dos Santos

Em Vieira, na zona rural de Teresépolis,
o agricultor JoGo Galo produz, de forma
orgdnica, cerca de 30 espécies de mudas
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Foto: Arquivo Pessoal

organizacdo. “Temos que colocar
toda essa ciéncia de ponta, que esta
sendo produzida pelo Brasil em ins-
tituicbes de pesquisa, a disposicao
do povo. Temos que impulsionar
a agricultura familiar euminense.
Em cada um desses quatro peres
de agricultores contemplados pelo
projeto, percebemos o quanto pe-
guenas estratégias ou até mesmo
tecnologias mudaram e podem
mudar as suas vidas”, opina.

Coordenadora do projeto, Cristhia-
ne torce para que a FAPERJ conti-
nue a langar editais com 0 mesmo
perel do Auxilio a Insercao de No-
vas Tecnologias. “E um incentivo
inovador e que trouxe resultados
permanentes”, diz ela, que sonha
agora em levar o projeto para as
regides Norte e Noroeste do estado.
“Teriamos que fazer adaptacdes por
causa do clima, mais quente, mas

hort anica de Izabel divid o ] € uma iniciativa que promoveria
orta organica de 1zabel dVIdeM Em Santo Antdnio de Padua, Clau- myitas transformacdes nas regides.

espago com mudas de folhas aromasig ginda tem na atividade como Hoje, os baixos investimentos em
ticas, condimentares e omamentais.pedreiro sua renda principal. De agricultura fazem com que as feiras

As condigBes de clima, quente, e acordo com os pesquisadores, elee sypermercados locais sejam abas-
os problemas histéricos de abaste-se dedica a horta organica apenasecidos por hortalicas produzidas no
cimento de agua da regido, que senos *ns de semana e vende 0 eX-Espjrito Santo.”

agravaram com o desmatamento,cedente em feiras da regiéo. Em
os areais e a construcdo do ArcoPirai, a estufa construida em umaPesquisadora: Cristhiane Oliveira

Metropolitano, levaram a agricul- area coletiva de um assentamentoda Graga Amancio o
tora a repensar a sua produgéo_da Reforma Agraria também tem Instituicdo: Embrapa Agrobiologia

E 0 que conta Nilton César: “O Uma evolug&o lenta. gZTopggiséEr‘igs"e"a de Pesquisa
cultivo de hortalicas no sitio de “_4, a produgéo se encontra em faseapoio: Auxilio a Insergéo de Novas

Izabel € realizado em um periodo inicial. Os agricultores necessitam Tecnologias (ADT 1)
mais curto, no inverno. Por isso, a de um auxilio maior por parte de

saida vista por ela foi investir nas programas governamentais, tanto

plantas ornamentais, aromaticas epara criar uma cooperativa agricola,

nos temperos”, diz Nilton. quanto para promover assessoria

Segundo o mestrando, embora técnica ao plantio e capacitacdo a
ainda nao tenha trazido lucro, a todos os agricultores do assenta-
modernizag&o da producéo na pro_mento”, avalia Nilton César.
priedade de Izabel ajudou a exar Nascido em S&o Paulo e hoje
seus descendentes a terra. “Os doignorador de S&o Pedro da Aldeia,
+|lhos do casal se formaram no Co- Regido dos Lagos, Nilton considera
Iégio Técnico da UFRRJ, e, hoje, que a agricultura familiar sumi-
um deles faz licenciatura em Edu- nense ainda carece de incentivo e

Cristhiane Amancio: projeto pode ser estendido as regides Norte e Noroeste do estado

Segundo a especialista da Embrapacacao no Campo. Ambos pretendem
além de alface, rdcula, cenoura e manter e expandir as atividades do
tomate, os itens convencionais dasitio”, ressalta Nilton.
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Equipamento inovador permite
medir com precisdo expansdo da pele

Tecnologia vai auxiliar cirurgias Aline Salgado

plésticas reparadoras de queimaduras, m dispositivo inovador, de-
. Ivid Depart. t

traumas com perda de tecido e Uzznﬁigvénfl;fa Moo
COlOCngO de pré.l.eses de Silicone. Centro Técnico Cientifico da Ponti-

ficia Universidade Catolica do Rio

Expectativa dos médicos é reduzir dor  de Janciro (CTC/PUC-Rio) permite

medir a expansdo da pele para a rea-

e ri SCOS de m(/] CiC(]‘I'riZ(] gao lizagdo de procedimentos cirurgicos.

Aparelho vai auxiliar cirurgiées
na escolha do tamanho exato
das préteses mamdrias




O equipamento, inédito na medi- *nal — em boa medida gracas ao Enfermaria da Santa Casa de Mi-

cina e construido com tecnologia talentodo professor de Engenharia sericordia, no Centro do Rio. Mu-

nacional, vai auxiliar médicos em Mecanica do CTC/PUC-Rio Hans lheres, brancas, com idades entre 17
cirurgias plasticas de reparacado Ingo Weber, dos graduandos em a 35 anos, que passaram por proce-
mamaria, como a colocacdao de pré- Engenharia Mecéanica José Santiagodimentos de reparacéo da pele com
teses de silicone, e de tecidos queNeto e Raphael Pizzaia, e do douto-queimadura, cicatrizes e marcas de
sofreram queimaduras ou perdas emrando Guilherme Rodrigues. nascenca, foram o publico-alvo do

funcéo de tra}Jma. Ao precisar_ até Pequeno, portatil e facil de limpar, _t(,este. Ness_a primeir_a fase, a equipe
ao,n(je apeleé capaz de ser estlcadaO equipamento funciona a bate- ja conseguiu coletar importantes da-
médicos e pesquisadores espera ia, com duracio de até 24 horas,dos sobre o comportamento da pele.

r?clijezgtglsdr?c: eéos (;eseig?g?igo t()jeori e conta com um chip, capaz de “Descobrimos que, nesse perel de
gomo o8 riscgs d(grma ao’ de armazenar dados de até cinco pa-pacientes, a pele do couro cabeludo
esifias & MA cicatrizacio 30 tecido cientes de uma s6 vez. Data e horaé mais resistente do que a pele do
¢ "do procedimento, identiscacdo do abdémen e da panturrilha”, conta
A construcdo e idealizacdo do individuo e nivel de pressao da pele, Djenane, que espera que mais cirur-
projeto conteam com a coorde- medido em milimetros de mercurio, gides plasticos utilizem o aparelho
nacdo da engenheira biomecanicasdo algumas das informacdes salvagara fazer novas pesquisas.
responsavel pelo Laboratério de pelo minicomputador. “A medicina
Membranas e Biomembranas do ainda ndo conhece por completo
CTC/PUC-RIio, Djenane _Cor_delro as proprledades elast,lcas,e V'Scoejalizagéo de diversos estudos, que
PamplonaDuas vezesCientista lasticas da pele. Isto é, até aonde & /isem conhecer melhor as caracte-
do Nosso Estado” pela FAPERJ, possivel estica-la e em quais partes, ._.. : £ ot
. risticas viscoelasticas da pele. Um
em 1999e 2006 elavem, desde do corpo ela é capaz de ceder MaiSyaies seria descobrir o efeito da
2004, re_unlndo esforgc_Js de alunqse menos. Por meio desse aparelho,idade na constituicio do tecido e
e pesquisadores parceiros para criapoderemos conhecer melhor as Ca-_yaliar se existe uma diferenca sig-
e aperfeicoar o equipamento. Foi racteristicas da pele e diferencia-la niscativa entre a pele de individuos
nesse ano gqugienaneobteve 0 Au-  de acordo com aidade, raca e Ioca-IoranCOS negros, mulatos, orientais

xilio a Pesquis@APQ 1), programa lizagéo no corpo”, asrma Djenane. e indios. Sem falar das diferencas

gzrz)?gg;f diEprﬁsrgz::oianggingo dispositiv_o € composto por uma a respeito da localiza¢do do tecido
) . ' pequena caixa e um tubo de materialno corpo. “Temos, ao todo, quatro
;[:eo?goa rggga'ggoug; cg:lk;)alzinopl::lz(r)]- pléstiqo, com dya_s rami-_ca(;()es. Na equipamentos pront(_)s e disponiveis
: ) primeira, o médico aplica o soro aos pesquisadores interessados em
sglho}NacmnaI de Dles_envolwmento ssiologico com o auxilio de uma estudar esse campo do conhecimen-
C'ef‘“'co.? Tecnologico (CNPq), seringa; na outra ramiscacgdo esta oto”, frisa Djenane.
0 dispositivo ganhou o formato medidor, que vai calcular a pressao
gue o liquido exerce sobre o tubo
em milimetro denercudrio (mmHg).
Essa presséo € a mesma que acome-
terd a peleE, automaticamente, o Um desses aparelhos estad sendo

equipamento salva os dados. usado em pacientes do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, da

fO d'SpOS't'YO foi t(lastado, em Sua niversidade do Estado do Rio de

ase I,e’fpe”’?“e”ta ' Iem pa_(:lentes Janeiro (Hupe/Uerj). Sob a coorde-

d_a c |_n~|cac|r[ad_ape ° mc_edlco N nagdo da médica cirurgid plastica

E(r:l;g:gape?ns'[éc&;f\éo Pltangugléo e pesquisadora Ana Claudia Weck

9o, € ha Roxo, o dispositivo vem sendo apli-

_ _ cado na medicao do impacto que as

como um mierocomp ‘;‘g‘;’a‘;“;’ufgfg'h?g e préteses de silicone provocam sobre
armazena dados de até cinco pacientes o tecido mamario.

De acordo com a pesquisadora, 0
dispositivo devera permitir a re-
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Foto:Arquivo Pessoal

Por meio do aparelho, Ana Clau- as alteracdes apresentadas no te-
dia acredita que conseguira saber,cido expandido, a pele”, explica
exatamentea extensao datroea  Mariana.

e, assim, melhor precisar a escolhaA pesquisa envolve desde a medi-

9&8 proteses junto as suas pamentesgéo da expansdo da pele no ato do
Saberemos exatamente quantos

. . , procedimento cirdrgico, até a biép-
milimetros a protese devera ter

duzir visual : ot sia, isto €, 0 exame histopatolégico
para produzir visua men"e 0 €1eI0" 46 tecido em laboratério. No grupo
desejado pela paciente”, asrma

: 4 de pacientes sob estudo, estéo pes-
pesquisadora. soas com queimadura, submetidas
a reconstrucdo de mama ou que
tiveram perda de tecido em funcédo
de algum tipo de trauma.

O uso do aparelho vem permitin- De acordo com Mariana, para
Ana Claudia Roxo: estudo das proteses de do, ainda, a realizacdo de outro que o estudo tenha uma maior
silicone e atrola do tecido mamario estudo, conduzido pelmédica e relevancia, estd sendo avaliado o

pesquisadora do Instituto Ivo Pitan- comportamento da pele em pa-
Segundo Ana Claudia, exames de guy, Mariana Cardoso Rocha. Sob a cientes de variados peres de idade,
ressonancia magnética jA mostramorientacao dos cirurgides plasticos sexo e raga. “Estamos alocando as
haver uma reducdo desse tecidoHenrigue Radwamski e Marcelo pessoas em grupos, para posterior
em funcdo da pressédo que a pro-Oliveira, ela vempesquisando, estudo comparativo. Pretendemos
tese exerce. O que a pesquisadoradesde o *m de 201%3s alteracées realizar a avaliagdo em até 30 pa-
busca agora é conhecer o grau deda pele submetida a procedimentoscientes e ¢nalizar a pesquisa até o
atroea. “Ha sete anos atuo na area de expansao. segundo semestde 2017",diz a
de cirurgia plastica e colocacgdo de “BUscamos veriecar como o tecido pesquisadora.

pro_teses nas mamas. A analise CIOexpandido se comporta mediante o
tecido mamaério, por meio de exame

) . estimulo do expansor. Avaliaremos
de imagem, revelou essa redugao

no volume da mama. Muito além
do edema da cirurgia, descobrimos
que havia um impacto das proteses
sobre gparénquima mamario (teci-
do localizado na regiéo do toréx)
explica.

Pesquisadora: Djenane Cordeiro

~ Pamplona
a pressao dentro do expansor, pornsiticao: Pontificia Universidade
meio do aparelho desenvolvido catglica do Rio de Janeiro (PUC-

pela professora Djenane, e iremos Rio)
correlacionar essas medidas com Apoio: Auxilio a Pesquisa (APQ)1

Foto:Divulgacdo CTC/PUC-Rio

Até o *m do més de junho, 10 pa-
cientes ja haviam sido submetidas a
testes; e mais 30 deverao participar
do experimento, com previsdo de
serenalizado em 2017Além da
medi¢do na cirurgia, as pacientes
fardo mais dois exames de imagem:
0 primeiro, seis meses apo6s o pro-
cedimento cirlrgico; o segundo, um
ano depois.

Guilherme Rodrigues (C), Djenane Pamplona

e os graduandos do CTC/PUC-Rio Guilherme
Eduardo e Raphael Pizzaia: grupo trabalha
agora em medidor para uso domiciliar
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I DERMATOLOGIA

| " Mais do que um parasita inconveniente,
’i o piolho é considerado um problema de
saude publica: no Brasil, mais de 20%

das criancas sofrem infestagées
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Débora Motta

m inseto inconveniente,
l 'que parasita o couro ca-

beludo e se alimenta do
sangue humano. Mais do que um
bicho que causa coceira, vergo-
nha e desconforto, o piolho esta
associado a um problema de saude
publica no Brasil. “A pediculose,
como é chamada a infestacéo por
piolhos, é considerada uma doencga
negligenciada no Pais. Sao ditas
negligenciadas as doencas trataveis
e curaveis, que afetam principal-
mente populacbes com poucos
recursognanceiros, mas que, jus-
tamente por isso, ndo despertam o
interesse da industria farmacéutica.
Elas estéo praticamente extintas no
mundo desenvolvido e ndo atraem
a atencdo das autoridades”, diz o
dermatologista Omar Lupi da Rosa
Santos, professor da Escola de Me-
dicina e Cirurgia da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janei-
ro (UniRio). “No Brasil, mais de
20% das criancas em idade escolar

Projeto _desen\_/olvu_jo NO pegam pioko’,alerta
H OSpItaI Universitario rara popularizar informacdes sobre

o tratamento da pediculose e es-

Gaffrée € GUinIe clarecer davidas em geral sobre os
(HUGG/UHIRIO) Ieva temidos insetos sanguessugas, ele

lancou o livroDoutor, eu tenho...

- i piolho (Edit. Gen-AC Farmacéu-
as ESCOIaS atendlmento tica, 2014, 62 p.). A publicacéo é

dermat0|égiCO @ o desdobramento de um projeto

contemplado com recursos do edi-

ed UCaQé,O contra talApoio a Melhoria do Ensino em

Escolas da Rede Publica Sediadas

a pediCU|Ose no Estado do Rio de Janejrda
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Foto: Divulgacéo/UniRio

FAPERJ. Escrita em linguagem

simples e editada em um formato
facil de ler e transportar, a obra

relne diversas perguntas e curio-
sidades que permeiam o universo
popular, com as respectivas respos-
tas do especialista, que é membro
titular da Academia Nacional de

Medicina (ANM).

A ideia de escrever um livro sobre
piolhos surgiu quando Omar Lupi
presidia a Se¢édo Regional do Rio de
Janeiro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD-RJ). Na oca-
sido, em 2007, ele participou de um
extenso programa de atendimento
a pessoas carentes no projeto Der-
matologista Solidario, em parceria

com a organizagéo Médicos Sem Estudantes de escola pablica municipal na Tijuca exibem seus exemplares do livro Doutor,
Fronteiras. “Resolvemos organizar eu tenho...piolho : professores e alunos receberam atendimento dermatolégico do HUGG

um mutirdo de atendimento derma-

tolégico em areas muito carentes, cutaneas, como sarna e piolho, emcontou com a ajuda de voluntarios
nas comunidades do Morro Azul, niveis alarmantes. Num primeiro da SBD e alunos da p6s-graduacao
no Flamengo, da Providéncia, da momento, squei incrédulo com o em Dermatologia do HUGG. “De-
Mangueira e em Ramos, e paraque via, pois ndo imaginava que pois da avaliagéo clinica, *zemos
isso solicitei a doacdo de amostrasessas doencgas negligenciadas estium ciclo de palestras para desmis-
de medicamentos para diversasvessem ainda tdo disseminadas naiecar informagdes equivocadas so-
doengas de pele. Porém, ao iniciar-Rio”, conta. bre piolhos e distribuimos cerca de
mos o atendimento, percebi que a  , plicacsio do livro veio acompa- 200 €xemplares do livro. Em uma
maior demanda daquela populacéo segunda visita, quando repetimos a
era pelo tratamento de parasitose avaliacao clinica, observamos que
a média dos infestados por piolhos
havia caido para 1,5%", acrescenta.

nhada de um trabalho de divulgacéo
Scientisca, que incluiu a visita a qua-
tro escolas publicas do municipio
do Rio — Mario da Veiga Cabral,
Francisco Cabritta, Prudente de Ele ressalta que os piolhos sé se
Moraes e Samuel Wainer —, todas instalam na cabeca de alguém por
situadas nos arredores do Hospitalcontato direto. “Piolho ndo tem asas
Universitario Gaffrée e Guinle ou pernas adaptadas para pular,
(HUGG/UniRio), na Tijuca, onde como a pulga, nem é capaz de voar.
Omar Lupi coordena o Servico Pode até ser carregado pelo vento,
de Dermatologia do curso de pds- porque € leve, mas ndo se pega
-graduacgédo. “Fizemos uma visita piolho do ar. Ele s6 é transmitido
inicial aos colégios e realizamos quando alguém infestado encosta
exames clinicos em todas as crian-a cabeca em outra pessoa, ou pelo
cas e professores. Montamos umauso de roupas e chapéus que conte-
minienfermaria, com boxes de aten- nham o inseto”, diz. Apesar de ndo
dimento, e detectamos infestacdoescolherem faixa etaria, € muito
por piolhos em 8% dos examinados, comum que a infestacdo por pio-
incluindo criangas e professores”, Ihos ocorra em criangas em idade
explica o médico, que nessa acgdoescolar, ja que elas brincam juntas
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e compartilham os mesmos objetos, comunidades, pessoas moram aglo-até inseticidas, que sao toxicos e
como escovas. “Atualmente, até os meradas em espacos reduzidos e h&do tém efeito sobre as Iéndeas. O
celulares podem facilitar a vida do menor informacao sociocultural e tratamento deve ser recomendado
piolho quando as pessoas se apro-acesso a saude. Tais locais sdo unpor um dermatologista, que vai
ximam e encostam as cabecas parambiente propicio para esse tipo deprescrever xampus com substancias
tirar fotograeas juntas”, ressalta. infestacdo”, diz. adequadas”, conclui Lupi. No futu-
ro, ele planeja dar continuidade ao
projeto e elaborar uma publicacéo
sobre a sarna.

Outra informacéo é a de que o Outro mito sobre os piolhos diz res-
piolho que ataca os humanos naopeito aos métodos de tratamento ca-
passa para animais de estimacaoseiros. Recorrer a tradicional touca
ou vice-versa. “O piolho é um pa- com produtos como alcool liquido Pesquisador: Omar Lupi da Rosa
rasito exclusivo, isso quer dizer que ou vinagre para tratar a infestag@o g4nios

aqueles que atacam os humanos sao é recomendavel. “O alcool Instituiciio: Universidade Federal do
atacam os humanos. Existem outrasirrita ainda mais o couro cabeludo, Egado do Rio de Janeiro (UniRio)
espécies de piolhos, exclusivas deassim como o vinagre, o que pode apoio: Edital Apoio & Melhoria do
pombos, e sé deles, ou apenas deacarretar alergias nas criangas, maissnsino em Escolas da Rede Publica
gatos. Até o piolho que infesta a coceira e les6es no couro cabeludo.Sediadas no Estado do Rio de
genitalia, conhecido popularmente Ha relatos de pessoas que usamlaneiro

como chatos, se restringe apenas

a essa area do corpo e ndo passa Foto: Divulgagao/UniRio
para a cabeca, sendo transmitido

por contato sexual. H&4 ainda uma

espécie de piolho que so parasita o

corpo humano, longe da cabeca e da

genitalia”, esclarece o médico. Fora

das cabegas humanas, o piolho mor-

re rapidamente. “O piolho do cabelo

nao pode sobreviver mais do que

24 a 48 horas fora da cabeca. No

entanto, os piolhos que ainda estao

vivos fora da cabeca humana séo

capazes de infestar outras pessoas,

se tiverem oportunidade.”

Com cerca de trés milimetros, os
piolhos podem atingir individuos
de todas as classes sociais, embora
estejam frequentemente associa-
dos as mas condi¢des de vida. “As
parasitoses sdo mais prevalentes
em aglomerados humanos, como
entre pacientes internados em hos-
pitais, em quartéis, em instituicbes
mentais e nos colégios. Outro fator
gue faz com que elas sejam mais
frequentes é a desinformacgdo. Nas

Omar Lupi (ao fundo) e voluntéarios do
Servi¢o de Dermatologia da
UniRio: combate ao piolho
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Depressao

resistente ao

tratamento

eo

risco de suicidio

Transtorno mental
grave e recorrente, a
depressao provoca
um elevado impacto
em termos da saude
publica mundial.
Neste artigo
exclusivo paraRio
Pesquisa, 0 médico
e pesquisador
Antonio Egidio Nardi
diz que o suicidio
ainda é tabu e que
a percepcéao da
populacao sobre o
assunto, no mais das
vezes, esta longe
da realidade

Le suicidé (O suicida), tela do francés
Edouard Manet: aumento dos casos de
depressao pode levar mais individuos ao
ato de atentar contra a prépria vida

Antonio Egidio Nardi*

depressdo é um transtorno
‘ \ mental grave e recorrente

que provoca um elevado
impacto em termos da saude publi-
ca mundial. E considerada a quarta
principal causa de incapacitacdo em
todo o mundo e, segundo projecdes
da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS), em 2030 sera 0 mal mais
prevalente do planeta, a frente ape-
nas do cancer e de algumas doencas
infecciosas. A depressao encontra-
-se frequentemente associada a
doencas clinicas, a elevadas taxas
de mortalidade (suicidio entre elas)
e a uma diminuicdo da qualidade
de vida.

A depressao tem sido registrada
desde a Antiguidade. As primeiras
caracterizacbes da depressédo séo
miticas e poéticas. Na Grécia Anti-
ga, a alegria e a tristeza, a vida e a
morte, eram resultado do favor ou
do castigo dos deuses. Desde a An-
tiguidade a compreensao com pes-
soas com depressdo mudou muito.
Hoje, a Psiquiatria € uma ciéncia e
pratica médica voltada para o diag-
noéstico e tratamento de diferentes
transtornos mentais, inclusive a
devastadora depressdo. Mas em-
bora existam tratament@scazes,
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considera-se que cerca de 20% a
40 % dos pacientes deprimidos nao
melhoram completamente, manten-
do sintomas residuais impactantes,
€ passam a apresentar o que vem
a ser denominada depressao resis-
tente ao tratamento. De certa for-
ma, podemos considerar que uma
grande parte do comprometimento
causado pela depressao pode ser
atribuida a esta dificuldade de res-
ponder aos tratamentos existentes.
Assim, € importante aprofundar os
conhecimentos nesta area para que
os profissionais de Saude saibam
diagnosticar e tratar adequadamente
esta forma de depressao.

De uma forma geral, consideramos
que um individuo tem depressao
resistente a tratamento se ele for
incapaz de atingir uma resposta
terapéutica adequada apesar de ter
usado tratamentos antidepressivos
apropriados. Este conceito ¢, entre-
tanto, muito geral e pouco preciso.
Existe uma gama de defini¢des que
varia desde a ndo resposta a um an-
tidepressivo isolado (por tempo <4
semanas) até a falha a multiplos tra-
tamentos considerados adequados
(em relacdo a duracdo e dosagem)
com antidepressivos de classes dife-
rentes e outras intervengdes, cOmo
a eletroconvulsoterapia.

Os pacientes com depressdo re-
sistente ao tratamento tendem a
apresentar uma maior gravidade e
maior duracdo da doenga, que sdo
importantes caracteristicas. Uma
outra caracteristica ¢ 0 maior risco
de suicidio — o ato voluntario de se
matar. Apesar da simples definicao,
o suicidio pode significar inlimeras
coisas para diferentes pessoas.
Apesar de estar muito associado
a depressdo — 15% dos individuos
com depressdo grave e sem trata-
mento adequado cometem suicidio
—ele pode ocorrer em varias outras

“Para a psiquiatria,
toda e qualquer
tentativa de suicidio
é grave e deve
ser considerada
de forma séria
e médica pelos
profissionais de
satde e familiares”

situacdes. Alcoolismo, dependéncia
de drogas, transtornos de personali-
dade e reagdes de ajustamento sdo
alguns dos diagnosticos psiquia-
tricos mais associados ao suicidio.

O suicidio ¢ ainda um grande tabu.
Pouco comentado e discutido,
para a Psiquiatria toda e qualquer
tentativa de suicidio é grave e deve
ser considerada de forma séria e
médica. As tentativas de suicidio
sdo oito a 20 vezes mais comuns
do que o suicidio propriamen-
te dito. Sdo mais frequentes em
jovens (200 tentativas para cada
suicidio) do que em pessoas com
mais de 65 anos (quatro tentativas
para cada suicidio). Os homens se
suicidam quatro vezes mais do que
as mulheres, apesar de as mulheres
atentarem contra a propria vida
trés vezes mais. Talvez isso ocorra
porque elas utilizam meios menos
violentos do que os homens, t€m
mais dificuldade de acesso a armas
de fogo, e sejam mais preocupadas
com a utilizagdo de métodos que
possam desfigura-las.

Todas as pessoas, sem discrimina-
¢do alguma, podem potencialmente
cometer suicidio. Alguns fatores
— religido, familia, gravidez — di-
minuem o risco. Outros fatores

— doenca mental, doengas incapa-
citantes ou fatais, solidao, historia
de suicidio na familia — aumentam
o risco. Nenhum fator ou caracte-
ristica elimina totalmente o risco.

Criangas, adolescentes e jovens
também cometem suicidio. Até os
12 anos de idade, sdo poucos os ca-
sos relatados e descritos. A maioria
¢ identificada como acidente. Na
faixa dos 13 aos 24 anos de idade,
cerca de 5 mil jovens se matam
por ano nos Estados Unidos. Cada
vez mais as autoridades publicas e
médicas aparecem empenhadas na
disseminacdo de medidas preven-
tivas do suicidio jovem, em que a
depressdo e o abuso de drogas sdo
fatores importantes.

E verdade que as taxas de suicidio
nos paises escandinavos sao altas
(29,2 para cada grupo de 100 mil
habitantes na Finlandia; 21,4/100
mil hab., na Dinamarca; 18/100 mil
hab., na Suécia; e 15,5/100 mil hab.,
na Noruega), mas estao longe de se-
rem as mais altas do mundo. Isto se
deve em parte a analises estatisticas
bem realizadas. Outros paises, como
a Hungria (40/100 mil hab.), Russia
(38/100 mil hab.) e Japao (15,8/100
mil hab.) tém taxas muito elevadas.
Nos Estados Unidos, estas taxas se
situam em torno de 12/100 mil hab.,
enquanto Irlanda, Italia, Espanha
e Holanda apresentam as menores
taxas: 10/100 mil hab. Muitos paises
ndo tém estatisticas confiaveis ou
obtém seus dados em uma pequena
amostra e generalizam. No Brasil,
estima-se uma taxa em torno de
7,2/100 mil hab. A taxa deve ser
mais elevada, talvez o dobro, ja que
a maioria dos casos de suicidio ¢
reportada como morte natural.

Existem alguns mitos ou historias
que sao ditas, de forma recorrente,
sempre que o assunto ¢ suicidio, mas
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gue estdo distantes dos fatos reaiscom alguém deprimido pode dar

1) “Quem fala que vai se matar tem a ideia de se matar”. Errado. Nin-

pouca chance de tentar”. Errado. As guém pensa em se matar porque o

pessoas que pensam em suicidiomédico ou um familiar pergunta se

tentam e muitas vezes conseguema pessoa esta tendo essa ideia. Quem

se matar. Quase sempre, falam sobrendo pensa em se matar ndo comeca

isso antes e, em 60% dos casos, pea pensar devido a uma pergunta.

dem ajuda médica. Algumas pessoasPelo contrario, quando o assunto é

tentam o suicidio impulsivamente, abordado, os individuos que estdo

sem planejar. Outros planejam com pensando em se matar e ndo comen-

muita antecedéncia e, as vezes, contam suas ideias ou planos, podem

muitos detalhes. As pessoas quese sentir compreendidos. Muitos

planejam o ato dao varios sinais pensam que ter ideias de suicidio

antes de o tentarem. Falam mais de¢ criticavel, vergonhoso ou um pe-

morte, mostram-se sem esperancascado. Ao conversarmos sobre isto, . ) L
arrumam documentos, testamentospodem sentir que seus sentimentos.0/eSSOr Titular de Psiquiatria da
e herancas, alguns chegam até asio compreendidos, que ha pessoaFaculdade de Medicina/Instituto de

: “ : " 5 ?’si uiatria da Universidade Federal
organizar “despedidas”, que, as dispostas a ajuda-los. Podem falar y gio de Janeiro (UFRJ), Antonio

vezes, passam incompreendidas; 2)sobre seus medos e planos, permi-gidio Nardi & membro titular da
Quem usa um metodo com poucastindo que medidas de prevengao eacademia Nacional de Medicina
chances de morrer ou com socorroterapéuticas sejam tomadas. (ANM). Fundador e coordenador do
facil, € porque ndo quer morrer”. Laboratério de Panico & Respiracdo
Errado. Da mesma forma que exis- do Instituto de Psiquiatria da UFRJ,
tem ideias erradas sobre o suicidio ele é coordenador da sede Rio
existem igualmente sobre o que bém. a divulaaco. para o pablico de Ja_lpeir_o do Instituto Nacional
pode matar. Todo e qualquer méto- de ’ue a degrg » pa pd ' de Ciéncia e Tecnologia (INCT/
do, por mais banal que seja, quando’ ¢ -Pressao & uma goentacNpPq) Translacional em Medicina.
utilizado com intengo de suicidio, - 2> complicacges, o risco de sul-Editor-chefe da Revista Brasileira de
deve ser considerado seriamente.C'd'O’ ,o alcool e os seus danos,~ePfs|qu_|atr|a (Thdomson |Teuter_f Web
Uma pessoa também pode tentar selde ha t_ratamento. Uma populagdoof Science) e do Jornal Brasi elro

wn il " melhor informada pode procurar de Psiquiatria (Scielo), Nardi &
matar “facilitando” o socorro. Isso . q | . @ editor associado de intimeras
nao deve ser desprezado ou inter-2Jt10@ OU Tevar Lim armigo ate um revistas cientificas brasileiras
pretado como algo que diminui o setor especializado. A divulgacéo

: : e internacionais. Em 2015, foi
risco da proxima tentativa. E muito desses conceitos deve ser feita por
dificil alguém se matar na primeira

. o contemplado no programa Cientista
autoridades, professores, médicos P prog
tentativa. Quem ja tentou mais ve-

. . 'do Nosso Estado, da FAPERJ, para o
lideres comunitarios. periodo 2016-2019
zes tem maior chance de se matarA depresséo e suas consequéncias
do que quem nunca tentou; 3) “O sdo sempre devastadoras. Familias
suicida quer morrer”. Nem sempre. inteiras sofrem para sempre com No Instituto de Psiquiatria da Uni-
Muitos se sentem ambivalentes emo transtorno depressivo em um de versidade Federal do Rio de Janeiro
relacdo a vida. Procuram o suicidio seus membros. Quando ocorre um(IPUB-UFRJ) existe o programa
como uma tentativa de escapar desuicidio, muitas familias acabam de pesquisa — DERESTRAT - para
um problema ou como um grito de se desfazendo, devido a culpa e acatendimento e acompanhamento de
socorro na falta de visdo de outra remorso que se segue. Outras sepacientes com depressao resistente
solucdo mais saudavel. A maioria unem mais, tentando oferecer um a tratamento. Os tratamentos com
das pessoas que tentaram o suicidicuporte maior para diminuir a dor medicamentos, psicoterapias e
e foram salvas estdo felizes de ndoe o luto. Ainda outras, permanecem atividade fisica regular tém trazido
terem morrido, e reconhecem que aem siléncio, como se nada diferente novas perspectivas no acompanha-
vida pode encontrar suas propriastivesse acontecido, apenas umamento em longo prazo dos pacien-
solucdes; 4) “Falar sobre suicidio morte acidental. tes, diminuindo o risco de suicidio.

Sem duvida, o tratamento mais
eecaz é a prevencao da tentativa
'de suicidio, sendo importante, tam-
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institui¢do publica, elas apoiam empresas
nos seus primeiros anos, ajudando a esta-
belecer o modelo de negdcio das start-ups.
Pode-se fazer uma analogia. Um recém-
-nascido vai para a incubadora receber os
primeiros cuidados, até que adquira um
grau de desenvolvimento minimo para
ter autonomia. Do mesmo modo, uma
start-up fica incubada em um ambiente
planejado e protegido, que conta com
ferramentas para ajudar microempresas ou
investidores que precisam de assisténcia
para tirar suas ideias do papel e alavancar
0S negocios.

Assim, a missdo da Incubadora de Em-
presas de Base Tecnologica do LNCC
¢ oferecer condigoes facilitadas para o
surgimento e desenvolvimento de em-
presas da area de tecnologia que nascem
pequenas, mas com grande potencial de
expansdo — até que elas tenham condi¢des
de caminhar por conta propria, apos fica-
rem incubadas por um periodo de até seis
anos. “A incubadora do LNCC foi criada
em 2001, com o objetivo de hospedar
projetos inovadores de base tecnologica,
nas areas de tecnologia da informagdo e
simulag@o de sistemas complexos, ¢ de
promover o desenvolvimento regional,
fortalecendo o que chamamos de ecos-
sistema de inovagdo local”, explica o
gerente da incubadora do LNCC, Flavio
Toledo. “Outros objetivos da incubadora
sdo promover a associagdo entre pesqui-
sadores e empreendedores e criar uma
cultura empreendedora dentro do proprio
LNCC”, completa.

Em pouco mais de uma década de existén-
cia, a incubadora se tornou uma referéncia
para projetos em tecnologia na Regido
Serrana. Atualmente, ocupa uma area
de 290 metros quadrados, em edificio
anexo situado no campus do LNCC. O
presidente da FAPERJ, Augusto C. Raupp,
acompanhou de perto o desenrolar dessa
historia. Ele foi o gerente da incubadora
nos seus anos iniciais, quando submeteu a
Fundacao iniciativa intitulada “Projeto de
ampliacao de estrutura e aprimoramento

de servicos da Incubadora LNCC”. Em
2008, o projeto foi contemplado em edital
voltado especialmente para o empreen-
dedorismo — Apoio a Incubadoras de
Empresas de Base Tecnologica do Estado
do Rio de Janeiro.

“Faz muito sentido para o LNCC ter uma
incubadora de empresas, que possibilite
criar mecanismos de transferéncia das
tecnologias geradas na propria institui-
¢do as empresas ¢ devolver a sociedade
o resultado das inovagoes tecnologicas”,
pondera Raupp. Por sua vez, o atual geren-
te da incubadora reconhece a importancia
do langamento de editais especificos para
dar suporte as incubadoras de empresas
pela Fundacao. “O apoio da FAPERJ nos
primeiros anos do projeto possibilitou
uma melhoria significativa na infraestru-
tura da incubadora, que passou a ocupar
um espago maior. E pretendemos investir
mais recursos com o objetivo de melhorar
esse espaco”, acrescenta Toledo.

Para Raupp, um dos grandes gargalos para
o desenvolvimento estadual ¢ a escassez
de investidores privados. “O estado do
Rio de Janeiro tem tudo para ser um hub
de empreendedorismo inovador. Temos
excelentes universidades e institutos de
Ciéncia e Tecnologia com potencial de
transferir Tecnologia, mas faltam inves-
tidores privados”, avalia o economista.
Ele lembra que a FAPERJ langou, em
dezembro de 2015, um edital especifica-
mente voltado para investidores-anjos,
denominado Qualificag¢do de Investidores
em Empresas Inovadoras do Estado do
Rio de Janeiro, seguido de outros, lanca-
dos ao longo deste ano, como Apoio as
Incubadoras e Aceleradoras de Empresas e
Apoio ao Empreendedorismo e Formacao
de Start-ups em Satde Humana do Estado
do Rio de Janeiro. “Outros langamentos
nesse sentido, ainda em 2016, serdo os
editais Start-up Nano, voltado especial-
mente para a area de Nanotecnologia, e
o Start-up Energias Renovaveis”, adianta
o atual titular da presidéncia da FAPERJ,
desde janeiro de 2015.

| ]
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Fotos: Divulgacdo/LNCC

Infraestrutura
e projetos

Uma das vantagens para as em-
presas que estdo engatinhando ¢
ter acesso a infraestrutura ofere-
cida pela incubadora, mediante o
pagamento de uma pequena taxa
mensal fixa. “Atualmente, a in-
cubadora abriga cinco empresas.
Cada uma tem um modulo proprio
e mobiliado, com cerca de 20 me-
tros quadrados; acesso a Internet
de alta velocidade e a telefonia
local; acesso a sala de reunido e
seus equipamentos; € aos Servigos
basicos inerentes as atividades ad-
ministrativas, como manutengao e

Foto: Divulgacdo/LNCC

limpeza das areas comuns internas
e externas e seguranga 24 horas”,
detalha Toledo.

Outra facilidade, que pode ser o
diferencial para os empreendedores
que estdo dando os primeiros pas-
sos, € receber assessoria e capaci-
tagdo. “As start-ups recebem asses-
soria juridica, contabil e gerencial,
com suporte para a elaboragdo do
plano de negdcios, de comunicagdo
e marketing. Também participam
de workshops para capacitagao e
recebem apoio na realizacao e par-
ticipagdao em eventos; além de apoio
para o registro de marcas e patentes
de inovagoes tecnologicas e da con-
sultoria cientifica e tecnologica do
LNCC”, explica o gerente.

Neste momento, as start-ups incu-
badas pertencem, basicamente, a
area de tecnologia da informagdo
e comunicacdo (TIC). Sdo elas:
DBS? (solugdes em big data, isto
¢é, para tomadas de decisdo com
base na analise de grandes volumes
de dados); Pauta Online (platafor-
ma para Educagdo a Distancia);
R4Enterprise (ferramentas para
desenvolver aplicagdes cientificas,

que trabalham com complexos
procedimentos estatisticos, de En-
genharia e de Fisica); Pajé System
(sistema de apoio a decisdo médica,
para profissionais de saude e pa-
cientes); e AprendaNet Informatica
(desenvolvimento de plataforma
que integra Educagdo, Ciéncia e
Inovagdo pela Internet).

O empreendedor Renato Doria, da
AprendaNet, reconhece a impor-
tancia do suporte da incubadora
para seu negocio. “As start-ups
necessitam de apoio. O acesso a
infraestrutura da incubadora do
LNCC tem sido fundamental. Sao
coisas basicas, como acesso a In-
ternet, mas que fazem a diferenga.
Também ¢ interessante comparti-
lhar experiéncias em um espago
de coworking”, conta Ddria, que ¢
doutor em Fisica pela Universidade
de Oxford, na Inglaterra. Entre os
produtos desenvolvidos pela sua
start-up estdo a plataforma Profes-
sor Global, vencedora do Prémio
da Associagao das Empresas Brasi-
leiras de Tecnologia da Informacao
(Assespro-RJ), de Melhor Empresa
na Area de Educacdo nos anos de
2013,2014 e 2015.

Fabio Porto, fundador da DBS?: start-up
incubada no LNCC pesquisa solugées para
andlise de grandes volumes de dados

Com acesso gratuito, o Professor
Global ajuda a popularizar o ensi-
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no na area das ciéncias exatas,
para os ensinos superior e médio.
A plataforma disponibiliza quatro
mil fun¢des matematicas para
uso interativo, seja na Internet, no
celular ou na TV digital. “O aluno
que tem vontade de aprender pode
entrar no Professor Global e estudar
sozinho, o que pode ser muito util
para ajudar a suprir deficiéncias do
ensino para pessoas que moram no
interior”, explica Doria. Ele destaca
que vivemos na época da educacao
online. “Vai acontecer uma revolu-
¢do, digital, na educagado, 500 anos
depois da invencdo da imprensa
por Gutemberg. A questdo é saber
se o Brasil vai participar dela ou
ndo. Pegar um livro de algebra e
transforma-lo em uma tela intera-
tiva demora cerca de um ano. Se o
Brasil ficar atrasado na producao
propria de conteudo educacional

digital, ele serd obrigado a importar
esse tipo de produto no futuro”,
ressalta.

Outro exemplo de desenvolvimento
tecnologico em curso na incubadora
do LNCC ¢ o Sistema para Acom-
panhamento Holistico de Atletas
(SAHA), criado pela empresa
DBS?2. “Temos diversos projetos
na area de big data, mas o nosso
carro-chefe ¢ 0o SAHA, voltado para
monitorar o desempenho de atletas
de alto rendimento. O sistema tem
como diferencial integrar dados
de diversas disciplinas da Ciéncia
do Esporte, como Bioquimica,
Fisiologia, Nutri¢ao, Biomecanica,
Comportamento ¢ Treinamento
Fisico, a serem usados em modelos
para prever e sugerir intervengoes.
O projeto ¢ fruto de uma parceria
com o Comité Olimpico Brasileiro,
0 COB, na busca por métodos cien-

.y

Instalado no LNCC em 2015, o supercomputador Santos Dumont pode ajudar em pesquisas feitas pelas start-ups incubadas na instituicGo

tificos para a melhora do desempe-
nho de atletas”, explica o fundador
da DBS?, Fabio Porto.

Apés cruzar os dados, o SAHA
sugere alternativas de interferéncia
para melhorar o desempenho dos
atletas. O sistema foi utilizado no
Laboratorio Olimpico, instalado
no Parque Aquatico Maria Lenk,
em Jacarepagud, Zona Oeste do
Rio, palco das disputas de Saltos
Ornamentais e de Polo Aquatico
nos Jogos Rio 2016. “Depois de ser
utilizado nos Jogos, o sistema deve-
ra ficar como legado. O objetivo do
SAHA ¢ oferecer uma ferramenta
tecnologica para fomentar o esporte
num nivel de alto rendimento em
longo prazo”, afirma Porto.

Ele também coordena, no LNCC,
o laboratério DEXL, voltado para
técnicas e algoritmos para analise

Foto: Paulo Faria
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i
Flavio Toledo, gerente geral da
incubadora: ideias e projetos de pesquisa
transformados em produtos e servigos

de grandes volumes de dados de
varias areas, como Astronomia,
Esportes, Ciéncia do Esporte, Pe-
troleo e Biodiversidade. “Vimos na
incubadora do LNCC a oportunida-
de de transferir para a sociedade a
tecnologia que antes estava restrita
ao laboratério”, afirma Porto, que é
professor da p6s-graduagdo em Mo-
delagem Computacional no LNCC.

Critérios para
selecdo de start-ups

Para serem selecionados para in-
cubagdo, os projetos devem propor
tecnologias que tenham afinidade
com as atividades de pesquisa ¢
desenvolvimento do LNCC, nas
seguintes areas: Bioinformatica,
Gestdo de Infraestrutura, Com-
putacdo Cientifica aplicada aos
diversos campos da Engenharia,
Meio Ambiente, Meteorologia,
Telecomunicagdes, Oleo e Gas,
Saude, Redes de Computadores,
Segurancga da Informagao, Com-
putacdo de Alto Desempenho e
Visualizagdo Avancada. “Todos os

projetos que estao alinhados com
as linhas de pesquisa tecnologica
desenvolvidas no LNCC, como
Visualizagdo Grafica, Big data,
Telemedicina, Solu¢oes em Cloud
e Segurancga de Rede, se enquadram
nos critérios da nossa incubadora.
Empreendedores externos a insti-
tuicdo também podem apresentar
projetos*, convida Toledo.

O gerente lembra que a incubado-
ra do LNCC esta continuamente
selecionando empreendedores que
desenvolvam ideias inovadoras
tecnologicas, por meio de edital de
ampla concorréncia, disponivel no
site: http://www.incubadora.Incc.br.
Um banco de ideias também pode
ser acessado por pessoas interes-
sadas. Ndo ha prazo definido para
as inscrigdes. As propostas podem
ser apresentadas por pessoas fisicas
ou juridicas, individualmente ou
em grupo, ndo sendo necessario
que a empresa esteja formalmente
constituida quando da apresentagdo
do projeto. O Plano de Negodcios
deve, preferencialmente, ser de
criacdo, desenvolvimento ou me-
lhoria de produtos, processos ou
servigos de tecnologia inovadora.
Também pode ter como objetivo
o desenvolvimento de uma nova
linha de produtos ou servigos por
uma empresa associada. Duvidas
podem ser esclarecidas pelo e-mail:
incubadora@]Incc.br

A incubadora ¢ um importante
agente no ecossistema de inovagao,
porque possibilita a transformagao
de ideias e projetos de pesquisa em
produtos e servigos que tem como
alvo final o mercado. “Nesse pro-
cesso, postos de trabalho sao gera-
dos. Essas empresas tém a possibili-
dade de fechar parcerias com outros
agentes e outras empresas. Ha um
fortalecimento da economia local,
com a atracdo de novos projetos

para a regido, de mais empregos e
oportunidades de negdcio”, conclui
Toledo. Vale lembrar que, no Brasil,
ataxa de sobrevivéncia das micro e
pequenas empresas, segundo o Ser-
vico Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas (Sebrae), ¢
de 44% — ou seja, mais da metade
das jovens empresas ndo consegue
ir além do seu terceiro ano de vida.
Nesse contexto, as incubadoras sdo
uma forga extra para quem esta
comecando e precisa reduzir os
custos iniciais.

Instituicdo: Laboratério Nacional de
Computacao Cientifica (LNCC)
Fomento: Apoio a Incubadoras de
Empresas de Base Tecnolégica do
Estado do Rio de Janeiro

O LNCC é uma referéncia em
Computacdo e Matemdtica
Aplicada no Brasil. A
instituicdo, sediada em
Petrépolis, participou, em
1992, da criagdo da Rede Rio
de Computadores, a primeira
rede de Internet académica no
Brasil, financiada pela FAPERJ -
e criada junto com o Nucleo de
Computacdo Eletrénica (NCE),
da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), e o Rio
Datacentro (RDC), da Pontificia
Universidade Catélica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio). Em 2015,
o LNCC recebeu o “Santos
Dumont”, o maior computador
da América Latina, adquirido
na Franca pelo Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo (MCTI), apés uma
extensiva andlise do mercado
de supercomputadores
petaflépicos (1015 operagées
de ponto flutuante por
segundo, equivalente a somas/
subtracées).
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ALIMENTACAO

Novas opcoes de alimento funcional
na cadeia de leite e derivados

Débora Motta

busca por uma alimentagao
saudavel vem impulsionan-
o o mercado de produtos

naturais em todo o mundo. Entre
essas novidades, estdo os alimen-
tos funcionais enriquecidos com
probidticos — micro-organismos
vivos, que quando adicionados
em doses adequadas ao alimento,
durante a fabricag@o, podem trazer
diversos beneficios a satude, espe-
cialmente a flora intestinal. “Esse
segmento de produtos ainda é pou-
co explorado no Pais, e esta restrito
principalmente aos leites fermen-
tados com lactobacilos e iogurtes”,
diz o engenheiro quimico Adriano
Gomes da Cruz. Pensando nessa
lacuna de mercado, ele coordena,
na unidade Maracana do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia

e Tecnologia do Rio de Janeiro
(IFRJ), uma pesquisa que resultou
no desenvolvimento de uma alter-
nativa de alimento funcional pouco
difundida no Pais: um queijo minas
frescal que, além de ser enrique-
cido com probidticos, tem teor de
sodio reduzido em 50%.

No Brasil, o consumo de sodio pela
populagdo ultrapassa o valor diario
de dois gramas recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Esse abuso na ingestao
esta associado com a elevacdo da
pressdo arterial, que ¢ considerada
um problema de saude publica e um
fator de risco para doengas cardio-
vasculares. “O desenvolvimento de
um alimento funcional com nivel
reduzido de sodio e a suplementa-
¢do com micro-organismos capa-
zes de conferir beneficios a saude
humana sdo de grande relevancia

Pesquisa realizada
no IFRJ aposta

na producdo de
queijos com teor
reduzido de sédio
e enriquecido
com lactobacilos
Vivos

Queijo minas feito no IFRJ com
probiéticos: lactobacilos permitem
o uso de uma quantidade menor de
sédio na fabricacéo do produto




Foto: Reprodugéo

Cruz, que tem doutorado em Tec-
nologia dos Alimentos pela Uni-
versidade Estadual de Campinas
(Unicamp).

Contemplado em 2012 no progra-
ma de fomento Auxilio Basico a
Pesquisa (APQ 1), da FAPERJ, o
pesquisador desenvolveu o proje-
to com a entdo mestranda Taissa
Felicio, que, sob sua orientacao,
defendeu a dissertacdo “Desenvol-
vimento de tecnologia de queijo
minas frescal probiético, reduzido
em sodio adicionado de arginina”.
Também participaram do projeto os
professores Marcia Cristina Silva,
Janaina Nascimento, Luciana No-
gueira, Leonardo Emanuel Costa
e Renata Lorenzo Raices — todos
Alerta para hipertens&o: o consumo excessivo de sodio ocorre néo apenas pela ingestéo do sal pe_rtencentes ao Departamenm, de
de cozinha, mas também pela ingestdo de queijos, doces e outros produtos industrializados Alimentos do IFRJ. No Laborato-
rio de Processos Fermentativos da
instituicdo — localizado no bairro
para a saude cardiovascular e in- No Brasil. o do Maracané, Zona Norte do Rio —,
testinal dos consumidores”, destaca ! ] eles adicionaram o probiotit@ac-
Cruz, que é professor do IFRI no CONSUMO de SédIO tobacillus acidophilus La-5:0
curso técnico em Alimentos, na ~ queijo, durante a fabricacéo.
especializagdo em Seguranca dos pela populagao “Produzimos o queijo minas a partir
Alimentos e Qualidade Nutricional, ultrapassa O limite  deleite pasteurizado e adicionamos
e vice-coordenador do mestrado em 0 micro-organismo probiético, que

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos dlérlo de 2 gramaS’ traz diversos beneficios a saulde

do IFRJ. Vale lembrar que alimento . S
. . . recomendado como a melhoria da constipagéo
funcional € todo aquele que, alem intestinal e a reducdo das taxas de

da tradicional fungdo de prover os pela Organlza(;ao colesterol. Também substituimos
nutrientes necessarios para o meta- parcialmente o cloreto de s6dio

bolismo das funcdes vitais, ajuda na Mundial da Saude ou seja, o sal, por cloreto de potés-

prevencao das doencas. sio”, explica Cruz, que é docente
A escolha do queijo minas frescal, probiéticos, o ‘minas’ é conside- credenciado do Programa de Poés-
uma excelente fonte de célcio, rado um queijo fresco, podendo -Graduacdo em Higiene Veterinaria
proteinas e vitaminas, ndo foi por ser consumido diretamente apds ae Processamento Tecnolégico de
acaso. Ele é o quarto tipo de queijo fabricacdo. Tem a vantagem de es-Alimentos de Origem Animal, da
mais consumido no Brasil, depois tar amplamente integrado a dieta daUniversidade Federal Fluminense
dos queijos mucarela, requeijdo e populacao brasileira, com um bom (UFF). “Fizemos testes com varias
prato, por industrias cadastradasnivel de consumo diario. Por isso, porcentagens diferentes de sédio e
com o selo do Servigo de Inspecéoele se torna uma matriz ideal para potassio até chegarmos ao ponto
Federal (SIF), de acordo com infor- insercdo desses micro-organismos,de conseguir substituir metade do
magc0des da Associacao Brasileira daque necessitam de ingestdo conti-sodio. Para dar um gosto melhor ao
Industria do Queijo (Abig). “Como nua para a realizacao de beneficiosproduto ¢nal, adicionamos 1% de
um derivado lacteo veiculador de a saude do consumidor”, justisca arginina, um aminoacido natural,
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gue mascara o sabor metalico do casei “Na medida em que acres-
cloreto de potassio”, completa. centamos oprobidticos durante a

fabricacdo dos queijos e reduzimos
a quantidade de sddio na formula-
¢cao do produto, podemos formular

Atecnologia criada no IFRJ gerou Agora, a equipe vem estendendo
um pedido de deposito de patenteos estudos para criar métodos in-
no Instituto Nacional de Proprie- teligentes de fabricagéo de outros* " ' = &0 - L
dade Intelectual (INPI), que é 0 produtos lacteos funcionais. “Ja | P p’d i testinal
primeiro passo para gque o produto testamos com sucesso 0 método'CO para a sau e_ga_stzomtes'qna,
um dia chegue as prateleiras dosda adi¢éo de probidticos e a con-° com uma coqtnbwgqo positiva
supermercados. Por sua vez, osequente reducdo de 50% de Sédiooara,mlnlmlzagao da hlpertensao,
sabor do queijo minas frescal foi para fazer requeijfio e queijo prato, gue é considerada um fator de rlsc?
aprovado por 80 voluntarios, que além do minas frescal. Temos um para as“doen(;as card_mvasculares '
.- . conta. “No caso particular do re-
participaram, como degustadores, segmento de mercado promissor_ ... By .
da analise sensorial realizada naque precisa ser mais explorado noduelao cremoso, que e~submet|do
instituicdo. “Eles deram uma nota Brasil”, avalia o pesquisador. No a um processo d_e fusao_ durante
média de 6 a 7 para o0 queijo, emcaso do requeijdo, o probidtico sua fabricagdo, foi uma m|s’tu_ra de
uma escala que varia de 1 a 9. Fo-utilizado foi o Lactobacillus aci- Sa's, fupdentes a bfise. de sgdlq e de
ram bem avaliados atributos como dophilus La-5,que foi submetido potassio que cqntnbwu mais ainda
aparéncia, aroma, sabor, textura eao processo de microencapsulagéoo ara O~dECI‘ESCImO d? sodio na for-
impressao global. Isso mostra que pelo spraychilling o mesmo do mulacéo do produto.
o produto tem um bom potencial de queijo minas. Ja para o queijo pra- Ele destaca que, em geral, hd um
comercializacao”, avalia. to, a escolha foi pelbactobacillus  alto teor de sédio entre os queijos

Foto: Divulgacéo/IFRJ

O queijo minas frescal produzido no IFRJ tem 50% do teor de sddio reduzido e foi escolhido por ser o quarto tipo mais consumido no Pais
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Foto: Divulgacéo/IFRJ ) )
nolégico de Produtos de Origem

Animal da UFF, Mbnica Queiroz
Freitas; os alunos do curso técnico
de Alimentos do IFRJ Jeremias
Moraes, Marlon Maximo, Lucas
Mendes, Luiz Guilherme Zambra-
no e Mateus Moraes; 0 mestre em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
Ramon Silva; o doutorando em
Higiene e Processamento de Ali-
mentos de Origem Animal da UFF
Hugo Leandro Azevedo da Silva;
o colaborador Alexandre Vieira, do
Instituto P&o de Acucar, do grupo
homoénimo (GPA); o doutorando em
Engenharia de Alimentos Fernando
Eustaquio, da Faculdade de Zootec-

nia e Engenharia de Alimentos da

Etapa da produgéo de requeijao no laboratério do IFRJ: tecnologia para fabricagao Universidade de Sao Paulo (FZEA/
do produto gerou artigo, que esta em fase de avaliagdo no Journal of Dairy Science USP) ea professora Carmen Silvia

Favaro Trindade, da FZEA/USP.

consumidos no Brasil. “O queijo incentivar esse modo de produgao pesquisador: Adriano Gomes da
minas frescal, considerado um mais saudavel também para a indds-cruz

alimento saudavel e muitas vezestria de produtos lacteos, como tém Instituico: Instituto Federal de
associado as dietas de reducdo ddeijto para os produtores de carnesEducacéo, Ciéncia e Tecnologia do
peso, pode ter tanto s6dio quanto Oe gutros alimentos. E que n&o im- Rio de Janeiro (IFRJ)

requeijao e o queijo prato. Quando pacte no custo !nal dos alimentos Apoios: Jovem Cientista do Nosso
(0] queijo é caseiro, muitas vezes o parao Consumidor”’ pondera Cruz, Estadq (JCNE) e Auxilio Basico a
fabricante aumenta a quantidade que esta aberto a parcerias com & €sduisa (APQ 1)

de sal exageradamente, porque Oindistria para que os produtos lac-

sodio age como um conservador na-teos produzidos no IFRJ cheguem
tural e € uma opcédo de baixo custo3s prateleiras do mercado.

para aumentar a vida de prateleira
comercial do produto”, explica.
“Dentro da categoria dos produtos
lacteos, os queijos sdo 0s maiores
veiculos de ingestdo de sédio e
tém recebido atencdo em todo o
mundo”, completa.

Foto: Divulgagéo/IFRJ

A tecnologia para producdo do
requeijao resultou na producao de
artigo que est4 em avaliagdo na
revista cienti'ca americankburnal

of Dairy Sciencgo mais importante

e renomado periédico cientifico
na area de Ciéncia e Tecnologia
O professor alerta para a necessi-de Leite e DerivadosAlém dos
dade de uma maior conscientiza- professores do IFRJ mencionados
¢ao dos consumidores em relacdogcimag também participam dos
ao consumo excessivo de s6dio. projetos a coordenadora do Progra-
Afinal, essa substancia ndo estama de P6s-Graduacdo em Higiene

presente apenas no sal de cozinhayeterinaria e Processamento Tec-
mas também nos queijos, doces e,

principalmente, nos produtos indus- Adriang C heiro defend
. “ o ;. riano Cruz: engenheiro defende a

'[I‘Ia|IZ.adOS. Os orgaos r?_gulatorlos formulacéo de politicas publicas de

precisam formular politicas para incentivo a producéo saudavel de queijo
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SAUDE

Valentina Leite

crescimento exponencial S al:l d e n a' I nte rn et ]
OZ? ongo dss diimos anes S ][] " mas certificada

afetou de diversas formas o dia a
dia de muitas populagdes, principal-
mente nos centros urbanos. A area
da Saude foi, certamente, uma das
mais implicadas nessa nova reali-
dade. Agora, para uma expressiva
parcela daqueles que tém acesso a
Internet, quando confrontados com
alguma duvida em relacéo a proble-
mas de salde, o primeiro impulso
€ procurar um dispositivo que 0s
conecte a rede mundial de compu-
tadoresAenal, ali, as informacdes
sobre salide podem estar, com um
pouco de sorte, a distancia de um
cligue. E ja ha, inclusive, quem
chame o principal “motor de bus-
ca” disponivel de “Doutor”. Com

a expanséao do acesso a rede, mais
€ mais pessoas vém sendo atraidas
para essa opcao. No entanto, nem
toda informacéo disseminada em

sites, blogs, canais etc. é coneavel,

: . estejam em conformidade com cer- iniciati
CHIEIPEER (2 EOIHEE s E) IDen'tos indicadores e critérios. Segundo Por iniciativa da

sando nisso, o Laboratoério Internet, 7 . :
Sefee & SadeiEie (eSS, vin André Pereira Neto, coordenador ESCO|a NaCIOnal

culado ao Centro de Saude EscolaOIO IS DRy PllERe) de Sal]de Pl]b“Ca

: , lh indi h
Germano Sinval Faria (CSEGSF), melhorar os indices de desempenho

. - . do Sistema Unico de Saude (SUS). (Ensp/Fiocruz). selo
da Escola Nacional de Saude Pu'“Quando ) CRERED () At a( p );

bgca, (/jlf PLAEEER® QEEleo il informac&o de qualidade, ele cuida de qualidade da
e melhor de si, busca prevenir-se de-nformagéo em Saﬂde

nismo para avaliar a qualidade das ,
. P ~ ,q ~_doencas e aumenta, também, sue!
informacdes em saude que estdo

disponiveis na rede. Lancado no adesa(: aéolossnve;t tratamentc_)ts narede — o primeiro
dia 4 de junho, na abertura do 32° comsnta. =Ie acrediia que os si esd A Pai

' '~ publicos de satide devem se tornardO JENEI0 NO FalS
Congresso Nacional de Secretarias

Municipais de Satde, em Fortaleza, i) [EMERETEE [N & PepEn:e_ pode contribuir

0 “Selo Sergio Arouca de Qualidade = [POIF BSIES [0, EEME CHE
da Informacdo em Safide na Inter- corretos. Em artigo intitulado “A para a prevengao de

ez ; . ) .~ salde ao alcance de um clique?”,

.”‘?t. ja 2 emvigor € € a primeira publicado na edicdo n° 32, da re- dOenQaS e para
iniciativa do tipo no Brasil. vista Rio Pesquisaem setembro aliviar a demanda
Inicialmente, o projeto visa garantir de 2015, Pereira Neto defendia a

que sites das secretarias municipaiscriacdo de um selo para certiccar SOPbre o0 SUS

e estaduais de Saude de todo o Paisites de saude.
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Foto: Divulgacéo

ci, no Programa de Pés-Graduacao
de Informac&o e Comunicacao em
Saude (PPGICS/Icict/Fiocruz), sdo

poucas as iniciativas que contaram
com a participacdo de usuarios.
“Queremos fortalecer o sentido de

cidadania e mostrar a importancia
desta participacao. Além disso,

ninguém melhor que os préprios

usuarios da rede para nos dizer o
que pode e deve ser mudado”, diz
Pereira Neto.

Em depoimento para o LalSS, a
moradora Maria de Fatima Ferreira
contou como foi a experiéncia. “Foi
muito proveitoso. Aprendi ndo s6 a
conhecer melhor a Internet, como
a me prevenir de doencgas”. Ja para
Maria Helena de Souza, a oportu-

Supervisionados por André Pereira Neto (em pé), moradores da comunidade de Manguinhos nidade foi importante para o seu
foram convidados a avaliar a qualidade das informagdes disponiveis em sites de Saude crescimento. “Como moradora da

comunidade, posso dizer que hoje
Para receber o selo, os sites dafO LalSS esta assumindo a responsaeu tenho um diferencial”, asrma.
secret:alrias municipais e estaduaisbilidade E:ie confer_ir o selo de quali- O nome do selo foi uma homena-
de Saugle devem se submeter a umalade apos ter re{aAllza_do, entre 2.01% egem ao professor Sérgio Arouca
avaliacao para veriscar em que me- 2015, trés experiéncias de avallagao(1941_2003) um dos idedlogos do
dida eles atendem a critérios como em sites diversos sobre tuberculose,SUS e ex—présidente da Fiocruz nos
Ie_glbllldade (se_ o site é compreen- dengue e al_eltamento materno. Ne-_ hos de 1985 a 1989. Cabe lembrar
sivo) e acuracia (se a informacdo nhum dos sites obteve mais de 60%
contida esta correta e atualizada). Ade conformidade. Pereira Neto des-
avaliacéo sera utilizada na elabora- taca que o que chamou mais atencé
cdo de um diagnéstico contendo osfoi a dieculdade de compreenséo
niveis de conformidade que o site das informagdes disponiveis nos
obteve em cada critério e indicador. sites publicos, especialmente os doHoje este acesso acontece. em boa
Com este diagndstico em méos, oMinistério da Saude. medi’da, por meio da Internet. O
gestor do site fara as modiscagdes Aavaliacao realizada nestas trés ex-| a|SS pretende avaliar, nos proxi-
necessarias para atender ao queeriéncias nao contou apenas com anos meses, os sites das secretarias
for indicado na avaliagdo. Feitas opinido de especialistas, mas teve,estaduais do Brasil. Os interessados
as modiscaces, o site sera avalia- também, a participagéo de morado- devem entrar em contato através do
do mais uma vez por uma equipe res da comunidade de Manguinhos, email:
composta por proessionais e usu- que «ca na Zona Norte do Rio de Ja-
arios do SUS. Se obtiver mais de neiro, junto acwampusda Fiocruz. _ ) _
80% de conformidade, o site seré Eles colaboraram na construggo dePesquisador: André Pereira Neto
aprovado e podera colocar no topo critérios e indicadores e na avalia- "']:.St'tu'gam Fundagdo Oswaldo Cruz
da pagina o “Selo Sergio Arouca de ¢do de diversos sites da Internet. l(zolfncerztzg. Edital Pensa Rio — Apoio
Qualidade da Informagé@o em SaudeA participagéo desses Usuarios do,, Estudo de Temas Relevantes e
na Internet”. Este selo indicara ao SUS conferiu ao projeto um carater gstratégicos para o Estado do Rio
visitante que a informacé&o dispo- inovador. De acordo com a disserta- de Janeiro
nivel no site é coneavel. ¢ao de mestrado de Rodolfo Paoluc-

que, ao discursar sobre o conceito
ampliado de saude na 82 Conferén-
Qia Nacional de Saude, realizada em
1986, Arouca a°rmou que 0 acesso
a informacéo também é necessario.
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EDUCACAO INCLUSIV

Inclusao ampla e irrestrita

Danielle Kiffer

Projeto de ‘Mural eletronico’

deeciéncia se constituiu em

um dos principais desa=os |Jm totem, promete tornar 0 acesso

e preocupacgles para a sociedade_ . - ) ,
a0 longo das ulimas décadas. E 0@ INfOrmacao disponivel para todos
uso da tecnologia tem se revelado

um aliado fundamental em muitas

iniciativas voltadas para essa area.

Exemplo disso & uma das recentes

criagbes do Instituto Nacional de

Tecnologia (INT) — unidade de

pesquisa do Ministério da Ciéncia,

Tecnologia, Inovacbes e Comu-

nicagbes (MCTIC). Ali, com o

objetivo de que as diferencas entre

pessoas ndo sejam sinbnimo de

obstaculos no acesso a informacao

ou na comunicagdo, engenheiros

e tecnologos vém trabalhando no

desenvolvimento do projeto “mural

0 inclusdo de pessoas com daganyolvido no INT, semelhante a
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eletrénico nasceu da necessidadeCom interface multimidia e inte- os textos vao aparecendo na plata-
de promover a inclusdo nas es-rativa, todos tém a possibilidade forma, com pinos, formando uma
colas. Como os murais comuns de acessar o mural eletrdnico. Porlinguagem tatil sobre a placa. O
representam uma ampla forma de meio do equipamento, podem ser conteddo a ser inserido no mural
comunicag¢do em um ambiente es-disponibilizados videos com li- eletrénico depende do contexto
colar, uma crianca com problemas bras, leitura sonora de textos, quedo local escolhido para coloca-lo.
de visdo poderiacar prejudicada. também estardo acessiveis em umalanto a organizacdo e selecéo de
Entdo, como integra-la aos temas eplataforma de braile dindmico, ao conteldo quanto 0 mecanismo do
eventos que estdo acontecendo emado do teclado. A medida que o braile dinAmico s&o controlados por
seu colégio?”, pergunta. menu de informacgdes é acessadoum sistema mecatrénico associado
a um software, desenvolvido por
Mizrahi e equipe, o Sigesc AVA —
Ambiente Virtual de Aprendizagem
Cooperativa.

Foto: Justo Davila

“O software gerencia todas as
midias utilizadas pelo mural ele-
trénico. Dependendo da necessi-
dade de cada um, ele também pode
ser utilizado em computadores e
laptops, e pode ser baixado em
nosso blog [http://escolainclusiva.
int.gov.br] gratuitamente”, diz o
tecnologista. Segundo Mizrahi, em
breve, uma vez feitos os ajustes, 0s
murais eletrbnicos serdo testados
em escolas de cinco redes muni-
cipais — Niter6i, Marica, Sao Jodo
de Meriti, Belford Roxo e Itaguai.
“Serdo nossos primeiros testes e,
posteriormente, também pretende-
mos que sejam usados como totens
de informagdes em museus, teatros
e universidades. Para isso, assim
gue o projeto estiver concluido,
licenciaremos a tecnologia para a
producdo industrial, o que podera
reduzir o custo para a popularizagédo
do equipamento”, *naliza.

Pesquisador: Saul Eliaht Mizrahi
Instituicdo: Instituto Nacional de
Tecnologia (INT)

Fomento: Apoio a Producédo de
Material Didatico para Atividades
de Ensino e/ou Pesquisa

Saul Mizrahi, ao lado do ‘Mural Eletrénico’:
inovacdo nasceu da necessidade de
promover a inclusdo nas escolas
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LITERATUR

As diversas faces de Machado
de Assis, omestre dasdubiedades

Danielle Kiffer Pesquisa realizada na Uerj procura
‘Oﬁtulo de Papéis Avuisos desvendar as motivacoes de algumas

parece negar ao livro uma )
certa unidade; faz crer que d@S €Scolhas do escritor por contos

0 autor coligiu varios escritos de

ordem diversa paraem de 0s nao de sua autoria que figuraram em
perder. A verdade € essa, sem Seg:OIGténeaS que Organizou

bem essa. Avulsos sao eles, mas na
vieram para aqui como passageiros,
gue acertam de entrar na mesma
hospedaria. Sdo pessoas de uma
s6 familia, que a obrigacéo do pai
fez sentar @ mesma mesa. Quanto
ao género deles, ndo sei que diga
gue nao seja indtil. O livro esta nas
maos do leitor (...)". E assim, sob o
titulo “Adverténcia”, que Machado
de Assis (1839-1908) inicia o livro
Papéis Avulsosom um texto enig-
matico, que parece provocar o leitor
a decifra-lo.

“Machado foi um autor que atuou
também como editor de si mesmo,
selecionando contos que, de alguma
forma, tinham uma similaridade”,
explica Thomaz Pereira de Amorim
Neto, da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj), que, no
projetoAs escolhas de Machado de
Assis: Um estudo sobre 0 processo
de selecdo do contistavestiga
este aspecto do escritor do bairro
das Laranjeiras. Na pesquisa fi-
nalizada em 2012, Thomaz, que é
bolsista do Programa de Apoio ao
P6s-doutorado no Estado do Rio
de Janeiro (PAPDRJ) — parceria
Capes/FAPERJ —, sob a orientacao
do professor do Instituto de Letras
da Uerj Roberto Acizelo de Souza,
busca desvendar as motivacdes de
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Foto: Divulgagéo
hoje. Além disso, nenhuma pesqui-
sa, incluindo a minha, pretende dar
conta do autor, pois, mesmo que
0s contos sejam ‘da mesma fami-
lia’ trata-se de uma familia cujos
membros tentam se individualizar.”

Na coletanedistérias da Meia-
-Noite (1873), no entanto, o autor
ainda néo tinha se desvencilhado do
estilo romantico, como ele mesmo
percebe. Uma das pistas disso, ele
d& no proprio titulo do livro. “Meia-
-Noite é o meio do caminho entre a
madrugada e a noite; pode ser uma
comparagdo, uma metéfora, para
demonstrar que ainda ndo deixou

Thomaz Pereira de Amorim Neto: bolsista do Programa de Apoio ao Pés-doutorado — 0 romantismo, mas ndo esta mais
parceria Capes/FAPERJ —, ele teve orientagdo do professor Roberto Acizelo, na Uerj tao inserido nele guanto antes. Em

outras palavras, apesar de Machado

ter se desenvolvido o bastante para
algumas das escolhas de Machadaatagdes. “Os contos selecionadosquestionar as concepgdes romanti-
de Assis por certos contos e suaparaPapéis Avulsosdo completa- cas, nesta fase ele ainda ndo havia
entrada em coletaneas. O estudo,mente diferentes uns dos outros. Aconseguido, como escritor, se des-
gue inclui a analise de textos nédo Unica similaridade entre os textos € vencilhar do estilo romantico. Isso
aproveitados nessas publicagdes,que o escritor esnalmente consegue por si sé revela uma determinada
joga luz sobre certos padrdes quese desvencilhar do estilo romantico; tensdo estética em que ora se vé
revelam os caminhos estéticos do € evidente esta mudanga”, revela. um Machado romantico e ora, um
“Bruxo do Cosme Velho”, assim outro, ainda em formacéo”, diz

chamado em referéncia ao bairro Thomaz tambem destaca aIgunsTh
. N . aspectos que diferenciam os contos omaz.
vizinho as Laranjeiras.

selecionados:Teoria do Medalhdo A Parasita Azylo conto de aber-
Ao longo de sua carreira, Machado consiste em um dialogo, portanto, tura do livro, € um exemplo desse
de Assis lancou sete coletaneas,ndo tem narradoA Chinela Turca limiar. A historia gira em torno do
com 78 contos, escolhidos de um é um conto curtissimo, quase umapersonagem Camilo Seabra, que
universo de 218 textos, além de anedota; e no textda Arca Ma-  morou muito tempo em Paris e viaja
oito escritosespeciecamente para chado emula capitulos da Biblia, do Rio de Janeiro para a cidade de
estes livros. Um dos exemplos é aescrevendo em versiculos. “Na Santa Luzia, no interior de Goias.
referidaPapéis Avulsqs coletanea verdade, teoricamente falando, ndo“Um ponto interessante é que as
lancada em 1882. Para o pesquisase trata de contos, mas Machadoacdes da sccdo machadiana séo alo-
dor, um dos pontos-chave da “Ad- de Assis ndo se prende a estas claseadas, predominantemente no Rio,
verténcia” ao leitor presente neste siscacdes. Toda esta diversidade mas, neste caso, privilegia Goias.
volume, é que Machado de Assis rompe com o estilo roméantico pela Uma segunda observacao é que
asrma que ha “uma s6 familia”, audacia e auséncia de herdéis oucerca de um terco da histéria fala
mas nédo diz qual seria. “Acredito enais felizes”, pondera. O pesquisa- sobre o percurso do personagem,
gque o fato de ele ndo revelar sejador avisa que esta é apenas uma dasomparando tudo o que ele vé com
um desaeo, implicito no contexto: hipéteses de seu estudo. “Chegara chamada Cidade Luz, até o canto
vocé consegue identiecar a unidade a uma conclusdo sobre Machadodos passarinhos € equiparado por
qgue harmoniza estes contos?”. Emde Assis é dificil; ele € o autor Camilo & épera”, conta. Mas o mais
suas muitas pesquisas sobre o autorbrasileiro com o maior nimero de peculiar é reservado a parte ¢nal
Thomaz pbéde fazer algumas cons-analises e pesquisas até os dias delo conto: forma-se um triangulo
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amoroso entre Camilo, Leandro e
Isabel, os dois ultimos residentes da
cidade goiana. Quando percebe que
perdeu seu amor para Camilo, Le-
andro vai atras do rival e lhe aponta
uma arma. E nesse momento critico
que Camilo sugere ao inimigo que
ele tente a carreira politica. Lean-
dro prontamente aceita e desiste
de mata-lo, e Camilo termina com
Isabel, muito feliz.

“Vejo no discurso de Camilo, que
tem uma arma apontada para si,
tanto uma dissimulagdo quanto uma
situacdo bastante estranha. Pode-se
perceber na proposta de Camilo
uma critica do autor ao cliché ro-
mantico; mas, a0 mesmo tempo,
0 autor ndo escapa ao romantis-
mo do final feliz: o casal termina
perfeitamente bem. E tudo isso
mostra o limite do autor na ocasido.
Ele mostra o cinismo do herdéi ao
desvencilhar-se de seu adversario, o
que seria uma caracteristica de risco
para um her6i romantico, mas ela é
harmonizada pelo objetivo final — o
casamento e a felicidade no matri-
monio”. Outra curiosidade é que,
na mesma época do langamento do
livro, Machado de Assis publicou
um texto criticando o romantismo
e suas caracteristicas, intitulado
Noticias da Atual Literatura Bra-
sileira/ Instinto de Nacionalidade.
“O langamento do livro e da critica,
no mesmo periodo, revelam que o
autor vinha pensando neste con-
texto ha bastante tempo”, analisa
Thomaz.

Os mistérios e as pistas metaforicas
nao ficam somente na problematica
acerca do estilo romantico. Em A4s
Bodas de Luis Duarte, segundo
texto de Historias da Meia-Noite,
ele ironiza a mentalidade coloni-
zada do brasileiro. No caso, isso €
representado pelo pai de uma noiva,
que coloca dois quadros na sala,

“Talvez o ponto
principal esteja do
outro lado do espelho.
Quem sabe somos
nds que ndo temos
capacidade suficiente
de compreender os
enigmas de Machado
de Assis¢ E que,
mesmo, mesmo
assim, continuamos
tentando”

especialmente para o casamento: 4
Morte de Sardanapalo, de Eugene
Delacroix, ¢ A Execugdo de Mary
Stuart, de Philippe Jacques Van
Bree. Diante do questionamento
da filha: “Dois quadros sobre morte
nas minhas bodas?”, o pai respon-
de: “O que interessa ¢ a historia;
¢ a historia cai bem para todas as
familias”. “Esse trecho fala clara-
mente de um comportamento tipico
brasileiro: depender de elementos
do que considera ‘metrépole’ para
se destacar, ndo importa como. Os
dois quadros retratam a Europa,
o centro do mundo na ocasido.
A subserviéncia a Europa, nesse
aspecto, mostra, se comparado ao
conto anterior, como Goias esta
longe de Paris, uma espécie de
periferia da periferia; ao mesmo
tempo em que revela ao leitor que
ndo importa a relevancia ou mesmo
aimportancia do que ¢ citado como
‘do outro’ no contexto brasileiro,
basta tdo somente que este ‘outro’

Diciondrio do ‘bruxo do Cosme Velho’
(Edit. Lexikon, 322 p., 2010), de Castelar
de Carvalho: assuntos relacionados a
lingua, ao estilo e aos temas machadianos

seja considerado mais importante

29

do que os ‘seus’.

O orientador do projeto, professor
Roberto Acizelo de Souza, Cien-
tista do Nosso Estado da FAPERJ
e ex-presidente da Fundacao entre
os anos de 1998 a 2000, destaca a
importancia do estudo para futuros
trabalhos académicos e até para
um melhor entendimento e apro-
veitamento da obra machadiana.
“A pesquisa se propde a esclarecer
os critérios que teriam orientado
Machado de Assis na ‘montagem’
de seus livros de contos, sabendo-
-se que o autor escolheu os titulos
gerais, dispds as narrativas em certa
ordem, e, sobretudo, selecionou
certos contos e preteriu outros, den-
tre os previamente publicados em
periodicos, para a constitui¢do dos
diversos volumes que publicou. A
investigacao dessas questdes pode
conduzir a resultados interessantes,
como, por exemplo, organizar-se
um volume com o material ndo sele-
cionado pelo autor, com o intuito de
confronta-los com aqueles que ele
procurou resgatar da efemeridade,
pingando-os nos periddicos para a

S —_—
ASTELAR pg CARVALHQ

dicionario g
e
Machado ge Assis |

lingua, estilo, temgag
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publicacdo em livros. E isso com sideradas indecifraveis, Thomaz, Pesquisador: Thomaz Pereira de
vistas a uma tarefa mais ampla: que pretende transformar seus es-Amorim
uma futura edic&o critica das obras tudos em livros, conclui: “Talvez o Instituicdo: Universidade do Estado
completas de Machado de Assis”, ponto principal esteja do outro lado 90 Rio de Janeiro (Uerj)
resume Roberto. do espelho. Quem sabe somos né{qmento: Programa de Apoio ao

. ~ . . 0s-doutorado no Estado do Rio de
Diante da pergunta sobre o quantoque ndo temos capacidade Suscien-,_ .o (PAPDRJ)
misterioso e enigmatico Machado te de compreender seus enigmas? E
de Assis poderia ser, jA que muitasque, mesmo assim, incessantemen-

questdes por ele propostas sao conie, continuamos tentando.” Fato: Divulgag&o

(1945-2012). Por meio do programa
Auxilio a Editoracdo (APQ 3), da
FAPERJ, Tatiana conseguiu recur-
sos para publicar a andlise socio-
Um rico recorte histérico e um antropoldgica do universo sccional
personagem pouco conhecido dode Artur Azevedo (1855-1908) e,
grande publico. Esses séos os in-assim, difundir para o publico essa
gredientes da etnografia contadarica sgura.
pela pesquisadora em Antropologia
Social e professora de Comunicacao
Social da Pontificia Universidade
Catélica do Rio de Janeiro (PUC-
-Rio), Tatiana Oliveira Siciliano.
Pelas paginas d® Rio de Janeiro
de Artur Azevedo: Cenas de um
Teatro Urbano(Editora Mauad X,
p.333, Tatiana leva os leitores a
uma viagem de volta a capital do

Irm&o do autor d® Corticg Aluisio

Azevedo, e colega de reparticdo no

Ministério da Viacao de Machado de

Assis, Arthur Azevedo € o que hoje _ _ _

h . de “ icad d Tatiana: sua pesquisa leva os leitores de volta no
Chamariamos de Com!'lmca or e_ tempo, a um Rio que vivia ares de modernizacao
massas”. Segundo Tatiana, ele foi
um intelectual antenado a cultura .
de massas emergente e um escritofmesmo aquelas que liam sobre os
de plateias amplas e heterogéneas@mbros dos outros. Este € um tempo

Brasil no «nal do século XIX e in de letrados a analfabetos. Artur €M que apesar da maior parte da
Azevedo analisava, com humor, as Populacao ser analfabetss jornais

cio do XX, onde a Republica dava . o . g

ceUS DIiMeiros assosl? o os ares girtudes e os vicios das transforma- circulavam e quem lia contava o que
AT (2R toes politicas, sociais e culturais lia aos outros”, salienta Tatiana, que

modernizacdo se misturavam aos

por qual passava a capital da nova€scolheu como recorte historico para

anseios de uma sociedade que bushepubnca_ o0 seu estudo o periodo de 1902 a
cava deixar para tras um passado , _ 1908, ano da morte do intelectual.
de atraso, vinculado ao tempo de Cabe lembrar que o Rio de BRI e e ledler Gl Acerlaia
colénia e escravidao. do intelectual é o dBelle Epoque Brasileira de Letras (1897), Artur

A obra é uma adaptacdo da tese’Ma C'd?de em ebullgao,' COM aS Azevedo foi colaborador de diversos
de doutorado da pesquisadora, de_expectatwas $G mod'ernlzag'aode periodicos, com destaque pada
fendida em 2011, no Programa de grsgrr;sz()oq;:rze seguiram ao *m Gapais O Diario do Rio de Janeiro,
P6s-Graduacdo em Antropologia ; guai, 0 MOVIMENto 4, Moderna(que ajudou a fun-
Social do Museu Nacional — insti- republlgano, a lnten5|f|caga~o da dar), O Album (que dirigiu) eA
tuicdo vinculada ao Ministério da M'9ragao europeia, a abolicao da gqac50(no qual era redator junto
Educacdo (MEC) e que integra a SSEEIEEE, © o el ",“P?”O € 35 om Machado de Assis). Como dra-
estrutura académica da Universida- (SIS Ry

“did - Pereira P . 5 maturgo, escreveu pecas de teatro,
de Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)e as por mereira Fassos nNa gestagnicas, contos, sainetes, publi-
—, Sob a orientagédo do antropdlogo

de Rodrigues Alves (1902-1306}. cados em dezenas de folhas, e que

e pioneiro nos estudos sobre An- “Artur Azevedo queria ser entendido tinham como tematica preferida o
tropologia Urbana, Gilberto Velho por todos os tipos de pessoas, atécotidiano da cidadeA(ine Salgad9
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Luiz Davidovich: “E preciso defender o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, ingrediente fundamental do progresso

no mundo contempordneo”

Paul Jirgens

o ser empossado na presi-
déncia da Academia Bra-
sileira de Ciéncias (ABC)

no inicio de maio, o fisico Luiz
Davidovich se deparou com pelo
menos dois desafios imediatos:
substituir o carismatico Jacob Palis,
que permanecera nove anos a frente
da institui¢do, e assumir a dire¢do da
ABC em um momento de recessao na
economia, em que os investimentos
em Ciéncia e Tecnologia voltaram
a ser contingenciados. “Defender
o desenvolvimento cientifico e tec-
noldgico ganha especial relevancia
neste momento de crise, no sentido
de evitar prejuizos de grande monta
ao Sistema Nacional de Ciéncia e
Tecnologia”, diz o premiado cientis-
ta, professor titular da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Autor de importantes pesquisas
em Fisica Quantica, ele tem sido
um estreito colaborador do francés
Serge Haroche, Prémio Nobel de
Fisica em 2012. Antes de ser eleito
para a tarefa de liderar seus pares
pelo proximo triénio, Davidovich
jé integrava, desde 2004, a diretoria
da ABC. Assim, acompanhou de
perto as mudancas realizadas por
seu predecessor, que garantiram um
novo protagonismo a instituicdo que
no més de maio completou 100 anos
de sua fundacao (mais informagoes a
pag. 50). A trajetoria de Davidovich
até assumir o leme da Academia
nao foi, no entanto, sem percalgos:
no final dos anos 1960, foi expulso
da PUC-Rio ao final da graduacao,
por causa de sua militdncia no movi-
mento estudantil em meio ao regime

Foto: Divulgagdo
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militar (1964-1985). Fichado no te-
mido Dops (Departamento de Ordem
Politica e Social), deixou o Pais e
seguiu para os Estados Unidos, onde
ingressaria diretamente no doutorado
na Universidade de Rochester (Nova

“Foram muitas as
contribuicGes da
Academia Brasileira
de Ciéncias nesses

da Ciéncia no Brasil. E a defesa do
desenvolvimento cientieco e tecno-
I6gico, ingrediente fundamental do
progresso no mundo contemporaneo.
Podemos dizer que a ABC tornou-se
um importante centro de pensamento

sobre o Pais, mobilizando os melho-
res pesquisadores para apresentar
propostas sobre temas de interesse
nacional. Uma instituicdo que se nu-
tre de sua experiéncia centenéria para
construir uma visao de futuro, con-
tribuindo para um projeto de Brasil
sustentavel nos ambitos econémico,
social e ambiental. E essa trajetdria
que celebramos, neste ano de 2016.

York, EUA). Se a militAncia ecou
para tras, o gosto pela politica parece
ter permanecido, com opinides fortes a estabelecer

e que costumam ir direto ao ponto: “O -

estado da educaciio basica no Pais¢ UM padrao de
calamitoso. Esse quadro prejudica a qualidade da Ciéncia
Ciéncia no Brasil: séo milhdes de cé- i ,
rebros desperdicados, especialmentedesenVO|V|da no Pais”
agueles provenientes de comunidades

carentes, que tém reduzido suporte

educacional em casa, e para os quai
a escola deveria ter um papel com-
pensador”, avalia o fisico, de 70 anos
nascido no Rio. Conera a entrevista:

100 anos, ajudando

%’eixoto, na Universidade do Distrito Em anos recentes, o esforco de diri-
Federal, em 1935; e Joaquim da Costagentes dos setores publico e privado,
'Ribeiro, na Faculdade Nacional de Pesquisadores e entidades envol-
Filosoea, em 1939. O CNPq [Con- vidas na_articulagéo_ de propostas
. . para o Sistema Nacional de C,T&l
S?IhO,NaCIOnal de Pesenvo_lwmemo permitiu elevar o apoio financeiro
Cientisco e Tecnoldgico] foi funda- 3 novos patamares. Mas enredado
do pelo entdo presidente da ABC, numa crise fiscal e politica, o Pais
Almirante Alvaro Alberto, que foi 0  voltou a contingenciar de forma
primeiro presidente daquele 6rg&o. Severa as verbas para o setor, mos-
A ABC também foi influente na trando que ainda se faz necessaria
fundacéo da Capes [Coordenacao de M2 mudanca de m entalidade nes-

) > 7 “se sentido. O Pais aplica cerca de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel gpenas 1,29 do PIB em Pesquisa e
Superior] e da Finep [Financiadora de Desenvolvimento, enquanto a média
Luiz Davidovich — Foram muitas as Estudos e Pesquisas]. Tem tido umde outros paises se aproxima dos
contribuicdes da ABC para o Brasil, protagonismo importante em diversas 2.5%: Como promover tal mudanca?
nesses 100 anos de existéncia. A maisnstituicdes internacionais, como o O enanciamento a ciéncia no Brasil
fundamental delas foi estabelecer umIAP (InterAcademy Partneship), o enfrenta de fato uma crise de graves
padrdo de qualidade para a CiéncialANAS (Inter-American Network of proporcdes. O orcamento do Ministé-
desenvolvida no Pais, estimulando Academies of Sciences), a TWAS (Theio de Ciéncia, Tecnologia, Inovacbes
0s jovens e abrigando, em seus qua-World Academy of Science8)ABC e Comunicacdes (Mctic) para o ano
dros, os melhores cientistas. Teve, tem realizado estudos e simpésiosde 2016 foi de R$ 4,6 bilhGes, muito
além disso, participacao importante que geram propostas de politicas abaixo do orcamento de 2013, que,
na institucionalizacdo do enancia- publicas, nacionais e regionais, de corrigido pela inflacao, foi de R$
mento a pesquisa. Foi na ABC que grande relevancia para o Pais, em10 bilh6es. O que é agravado pelo
surgiu a Radio Sociedade, liderada areas como a reforma do Ensino Su-fato de que esse orcamento é agora
pelos académicos Henrique Morize perior, Amazoénia, Recursos Hidricos, dividido entre as areas de Ciéncia,
e Roquette-Pinto, que funcionava Aprendizagem Infantil, Recursos Tecnologia e Inovacdo e a area de
dentro da sede da Academia, com Minerais, Cédigo Florestal, Doengas Comunicacéo, 0 que ndo ocorria em
relevante papel educacional e cultu- Negligenciadas, Medicina Transla- 2013. Além disso, parte do orgamento
ral. Membros da ABC tiveram papéis cional, entre outros. Tém sido itens foi contingenciada, isto €, os recursos
relevantes na fundacéo de novas insti-fundamentais de agenda da ABC o foram desviados para aumentar o
tuicdes de ensino superior: Theodoro cultivo da curiosidade e do fascinio superavit do Pais, transformando o
Ramos, na Faculdade de Filosoea, pela Ciéncia e a promocao da educa-orcamento em uma peca de sc¢ao.
Ciéncias e Letras da Universidade de ¢&o nessa area, com estimulo aos jo-O total disponivel (e mesmo assim
Sédo Paulo (USP), em 1934; Afranio vens talentos, essencial para o futurosujeito a liberagcdes homeopéaticas) —

Rio Pesquisa — A ABC acaba de
completar 100 anos, mas a maior
parte da populacdo ainda pare-
ce desconhecer o papel, central,
gue os investimentos em Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo tiveram no
desenvolvimento social e econémico
dos paises mais influentes e ricos do
planeta. O que temos a comemorar
na passagem dessa efeméride?
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que a burocracia denomina de “limite = Ari tou para a necessidade de alcangar,
de empenho”— é de R$ 4,3 bilhdes. E necessa}[lo iapontar em 2020, um investimento em P&D
Compare-se essa quantia ao limite O qU€ a Clencia € a na faixa de 2 a 2,5% do PIB. Atual-
de empenho de 2013, cerca de R$ ; = £ mente, o Pais aplica cerca de 1,2%
8,4 bilhdes, a precos de 2016, des- Inovagao tecnologlca do PIB em P&D. Estamos atras da
tinados exclusivamente para C,T&l, tém feito pelo Brasil, china, com investimentos da ordem
ao contrario do que ocorre agora. . de 2,1% do PIB; dos Estados Unidos,
Concluséo: temos menos que a me- e mostrar os desafios com 2,8%; da Coréia do Sul e Israel,

tade dos recursos de 2013, apesar do que devem ser gue investem mais que 4% do PIB
aumento da comunidade cientieca, da em P&D. A China pretende alcancar
expansao do ensino superior e do nd- enfrentados, com 2,5% do PIB em 2020. A Unido Eu-

mero de bolsistas, e das necessidadesuma poll'tica Cientl'fica ropeia (EU) combinou alcancar 3%

crescentes das empregasvadoras! L. do PIB em 2020, percentual este ja
O CNPq esta especialmente preju- e tecn0|0glca atingido pela Suécia. Diante desses
dicado. O orgamento aprovado para " dados, o indice almejado pela 42
este ano é de R$ 1,5 bilhao, mas 500 adequada CNCTI é até timido. Esses paises tém

milhdes estdo contingenciados. O que plena consciéncia de que, no mundo
0 CNPq pode gastar é 63% menos doem Pesquisa e Desenvolvimento atual, onde conhecimento é poder, a
qgue em 2010. Como consequéncia(P&D), o Pais continuara enfrentando aposta na ciéncia e na tecnologia é
dessa limitacdo de recursos, 98,5%crises, em detrimento da qualidade fundamental. Ao invés de se curva-
dos gastos do CNPq no primeiro de vida de sua populagdo e tambémrem a crise econdmica, aproveitam a
semestre deste ano foram em bolsasgle seu protagonismo internacional. janela de oportunidade oferecida pela
restando apenas 1,5% para fomentoE necessario apontar o que a ciénciacrise, e procuram se reposicionar no
Essa constatacdo explica o cenarioe a inovacéo tecnoldgica tém feito cenario internacional. O percentual
gue enfrentamos: projetos impor- pelo Brasil, e mostrar os desafios de 2 - 2,5% do PIB, defendido para
tantes para o Pais estdo paralisadosjue devem ser enfrentados, com o Brasil no ano de 2020, ndo é um
redes de pesquisa sdo desativadagjma politica cientieca e tecnolégica numero magico, tirado da cartola. Ele
bolsas sédo reduzidas. O prejuizo paraadequada. Em 2010, a 42 Conferénciase baseia em um amplo projeto de de-
o futuro do Pais é imenso. Para mudarNacional de Ciéncia, Tecnologia e senvolvimento sustentavel, explicita-

esse quadro, é preciso convencer dnovacédo para o Desenvolvimento do no Livro Azul da 4a. CNCTI (que

sociedade brasileira e, em particular, Sustentavel (42 CNCTI), que reuniu pode ser baixado em http://www.

os diversos poderes da Republicamilhares de participantes dos mais cgee.org.br/publicacoes/livroazul.

gue, sem um investimento importante diversos setores da sociedade, apon-php). Um projeto que pretende levar

Fotos: Cristina Lacerda

Solenidade de posse na presidéncia da ABC: a esq., Davidovich discursa; a dir., segurando o termo de posse com seu predecessor, Jacob Palis
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a ciéncia e a inovagéao tecnolégica no

| “E urgente retomar,
Brasil a um novo patamar, de modo ] L
que o Pais possa ter um protagonis- € ampllar O apolo a
mo internacionaldiversiecando sua P&D na academia e

pauta de exportagfes, e pautando a

pesquisa cientieca emvarias areas. O Nas empresas, pois
Brasil tem um leque de experiéncias ,
esta é a chave do

bem-sucedidas de empresas de base
tecnolégica, como a Petrobras, a desenvolvimento
econdmico

Embraer, a Embrapa, a Embraco, os
parques tecnoldgicos que cercam di-

versas universidades, que podem ain-sustentéve| no mundo
da contribuir muito para agregar valor

aos produtos nacionais. Sucessos Contemporéne(j
tornados possiveis ndo so6 pela parti-

cipacao de proessionais competentes

formados no Brasil, mas também pela
intensa interacao com laboratorios dee nas empresas, pois esta é a chav

|nséltglggésmdergle;su;oz ?Ecgg.‘?;’ do desenvolvimento econémico
que exi grag nvest sustentavel no mundo contemporéa-

Lons] %c_);/err;a};r::;ntalz esrg ge-ls-g‘llq zllojgmneo. As autoridades governamentais
1a, pal qu VOIVEM, dotam o discurso de que, em époc

: . a

angrsiaé?e:éen?ogéfzrtag q;:sgﬁode crise, é necessario que todos o
P Ver, u ual, setores se sacrisquem. Trata-se de
uma falacia. A postura adotada pelos

volvimento econémico sustentado
sem Ciéncia de vanguarda 'nova@aopaises mencionados anteriormente
comprova que o desenvolvimento do

pliar o apoio a P&D na academia

tecnologica disruptiva, isto €, aquela
que pode transformar radicalmente
0 pais e 0 mundo. Essa € a NOVasa% hosta: em época de crise, é indis-
persegy!da pela Chm_a, quandq la.r]gapensével aumentar os investimentos
um satélite de comunicagao quantica, , C.T&l, & isso que tira o pais da
como fez no mes de agosto. Eo quecrise, de forma sustentavel. Inves-
pretencjem 0s Estados Un'd0§ qu"’mdotimentos em C,T&l séo fartamente
centralizam o.Programa Nacional de recompensados pelo retorno.
Nanotecnologia, com orcamento anu-
al de US$ 2,5 bilhdes, no Gabinete As dificuldades em garantir a conti-
do Presidente. E também a aposta dahidade de pesquisas importantes,
UE, quando se mobiliza para atingir devido a falta de recursos, reacen-
um investimento em P&D de 3% do deu o temor de que o Pais poderia,

. mais uma vez, enfrentar uma “fuga
PIB em 2010. E € o que pretendem e cérebros”. Em maio, a neuro-
a Coréia do Sul e Israel. Em 2010, 0 cientista Suzana Herculano-Houzel
Brasil tinha apenas 710 pesquisado-trocou a UFRJ por uma universidade
res por milhdo de habitantes, versusdos Estados Unidos, alegando que
7600 pesquisadores por milhdo de suas pesquisas estavam “muito limi-

. Py tadas pelo orcamento” e, frequen-
habitantes como média da OCDE temente, realizados em “condicdes

[Organizagdo para a COOperacao €gegradantes’. Foi um caso isolado
Desenvolvimento Econdmico]. E ou corremos o risco de ver outros

muito pouco para um Pais com tantosnomes importantes da pesquisa
desasos e oportunidades. E tarefa nacional deixarem o Pais?
urgente multiplicar esse numero, Ha esse risco, de fato. A interrupcéo

a
S,

pais requer uma tese diametralmente

enanciamento, estimula a fuga de
cérebros, contida no momento de-
vido & infraestrutura de pesquisa ja
instalada no Pais, fruto do *nancia-
mento ocorrido ao longo das ultimas
décadas. Devemos nos preocupar
especialmente com a juventude,
que deve receber uma mensagem
clara sobre o valor da Ciéncia para o
Pais: nos EUA, na China, em varios
paises da Europa, na Coréia do Sul,
em Israel, a importancia da Ciéncia
e da Tecnologia é tema constante
nos pronunciamentos das mais altas
autoridades governamentais. O inte-
resse em Ciéncia é estimulado desde
cedo, a mensagem é clara: Ciéncia é
fundamental para o desenvolvimento
o bem-estar da sociedade.

O Sr. assumiu a presidéncia da ABC,
em maio, ap6s nove anos de um
mandato bastante exitoso do mate-
matico Jacob Palis. Nesse periodo,
a academia ganhou visibilidade e
investiu em programas importantes,
como a criacdo das Vice-presidén-
cias Regionais, que promovem ati-
vidades da Academia em todas as
regioes do Pais, a eleicdo de jovens
talentos para membros da Acade-
mia, promovendo, ainda, o avango
do nimero de mulheres académicas,
embora ainda timido. O Sr. chegou
em uma hora dificil, de forte desa-
celeracéo da atividade econémica e
crise fiscal e politica no Pais. Nessa
perspectiva, o que esperar da Aca-
demia nos préximos anos?

Temos, antes de mais nada, a respon-
sabilidade de aprofundar a grande
transformacao da ABC realizada sob
a dindmica lideranca de Jacob Palis,
aproveitando a esciente estrutura que
ele nos legou para aumentar ainda
mais a capilaridade da Academia,
sua visibilidade e seu protagonis-
mo nacional e internacional. Como
mencionei antes, a ABC tem reali-
zado estudos e simpdsios que geram
propostas de politicas publicas, na-
cionais e regionais. A nova diretoria
procurara ampliar a participacao

atraindo jovens para a pesquisa. Ede linhas de pesquisa e de redesde seus membros na formulagéo

urgente retomar, consolidar e am- de colaboracao, devido a falta de

de novos documentos e de novas
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propostas. Desde ja, desenvolvemos
um projeto audacioso, “Ciéncia para
o Brasil”, sob a coordenagdo dos
professores Jerson Lima e José Tun-
disi, abrangendo um grande numero
de grupos de estudo sobre diversos
temas de interesse nacional, com o
objetivo de apontar os beneficios
que a Ciéncia pode trazer para o Pais.
Por outro lado, ha desafios que exi-
gem constante aten¢do € um intenso
trabalho da ABC junto aos varios
poderes da Republica e a sociedade
em geral. Trata-se da defesa do desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico,
que ganha especial relevancia neste
momento de crise. Temos tido uma
atuagdo constante, junto a imprensa,
ao Congresso Nacional, ¢ ao Poder
Executivo, no sentido de evitar pre-
juizos de grande monta ao Sistema
Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

Em 2013, o Rio de Janeiro recebeu a
79 Conferéncia e Assembleia Geral

da Rede Global de Academias de
Ciéncias (IAP), e o Forum Mundial de
Ciéncia, realizado pela primeira vez
fora da Europa. Aos poucos, o Pais
entra na rota das mais importantes
conferéncias internacionais. De ou-
tra forma, a Ciéncia brasileira teve
um crescimento expressivo nas duas
Ultimas décadas, com o aumento do
nUmero de trabalhos publicados em
periddicos indexados, que colocou
o Pais na 139 posicdo no ranking
dos principais paises produtores de
Ciéncia. Esse aumento quantitativo,
contudo, néo foi acompanhado de
um aumento qualitativo. O que po-
deria ser feito para aumentar a qua-
lidade da pesquisa realizada no Pais
e o impacto da Ciéncia brasileira?

O aumento de qualidade vem com o
tempo, desde que politicas adequadas
sejam implementadas. Vejo com pre-
ocupacao jovens brilhantes, iniciando
sua carreira apds um doutorado ou
pos-doutorado, sendo submetidos
nas universidades brasileiras a uma

carga didatica intensa, e, além dis-
so, incentivados a multiplicar suas
publicagdes. Qual o espacgo para a
reflexdo necessaria para as grandes
descobertas? Como ficam os motores
fundamentais da Ciéncia: a curiosida-
de e a paixao pelo conhecimento? Em
outros paises, ha politicas que privile-
giam os mais novos, como na China,
onde jovens brilhantes avangam
rapidamente na carreira de pesqui-
sador; ou nos Estados Unidos, onde
ha um prémio importante, dado pelo
presidente, para jovens pesquisado-
res, incluindo um dote para trabalho
experimental, antes mesmo de serem
contratados por alguma institui¢ao de
ensino e pesquisa. Indices numéricos
nao atestam a qualidade de um traba-
lho ou de um pesquisador. E preciso
analisar qualitativamente a contribui-
¢do, com a ajuda de especialistas na
area. A comunidade cientifica como
um todo tem responsabilidade nesse

Foto: Divulgacdo

Davidovich recebe, na UFRJ, os fisicos franceses Serge Haroche (C) e Claude Cohen-Tannoudji, ambos laureados com o Prémio Nobel
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Foto: Madiano Marchetti
processo: consultores ad hoc devem

analisar cuidadosamente os trabalhos
e projetos apresentados em suas areas
de competéncia. Redes de pesquisa
tém tido um papel importante, colo-
cando pesquisadores de diversas ins-
tituicBes nacionais e internacionais
em contato, estimulando novas cola-
boracgfes. Essas redes estdo tendo um
papel importante na UE. No Brasil,
tivemos nos ultimos anos os INCTs
— Institutos Nacionais de Ciéncia e
Tecnologia —, que desempenharam
um papel importante, contribuindo
para o aumento da qualidade da pes-
quisa brasileira. Talvez o fator mais
importante seja propiciar um ambien-
te de estimulo intelectual em nossas
instituicdes de ensino e pesquisa:
ter salas e corredores respirando o
prazer da troca intelectual, o fascinio
pelo conhecimento e pelas novas

descobertas, o desaso de desvendar i lulas de hidrogénio Fields. A AVl M 3
0s mistérios do cosmos, da psique geolica, ou as células de hidrogénio Fields, Artur Avila, em Matema-

da sociedade humana que substituem a gasolina nos auto-tica, area em que o Brasil tem se
méveis; quando desenvolve terapias destacado na pesquisa de ponta,

As assimetrias sociais e econdmicas ou vacinas para enfrentar doencas queﬁzggf ?ei'ﬁg'p;'gfc;cgz :doucgf;g”
de diversos paises séo reconhgmdas ameacam a humanidade. O aumento,, cla:ssifica(;c”)es nada honrosas.
como um entrave ao desenvolvimen- da estimativa de vida do ser humano, como dar mais visibilidade interna
to. Alguns dos paises mais desen-

volvidos experimentaram, inclusive gue em meados do século 19 era dea ciéncia brasileira fora dos blogs e

Reunido Magna da Academia Brasileira de Ciéncias, no Museu do Amanha: Davidovich
assumiu a presidéncia da ABC em maio, més em que a instituicdo completou 100 anos

um aumento das desigualdades ao cerca de 40 anos, e agora € de cerca d@idias voltadas para a Divulgagao

longo das ultimas décadas. No que 70 anos, é resultado, principalmente, Cientifica que atingem um publico

a Ciéncia pode ajudar a mudar esse dos avancos da Ciéncia. Mesmo asbastante restrito?

cenario em paises com profundas regides mais pobres podem se benes-Necessitamos de maior envolvimento
disparidades sociais como o Brasil? ciar do aumento na seguranca alimen-da midia nessa tarefa. Progressos

A Ciéncia pode ajudar, mas € im- tar, de produtos como penicilina ou tém sido alcangados nos ultimos
portante entender que o aumentovacinas que aumentam a expectativaanos, com melhoria da qualidade do
das desigualdades, especialmentede vida, da melhoria do saneamentoJornalismo Cientieco, mas a parti-
nos paises mais desenvolvidos, ndousando tecnologias modernas, oucipagdo de jornais e das emissoras
ocorreu por falta de Ciéncia, mas sim do aproveitamento mais esciente de de televiséo ainda deixa a desejar.
como efeito de estruturas politicas e recursos hidricos. Mas a distribuicdo Por outro lado, a educagcdo em
econdmicas que promovem a con- dos beneficios da Ciéncia ndo é uni- ciéncias no ensino fundamental é
centracdo de renda. A Ciéncia ajudaforme. Hoje em dia, a expectativa de muito desciente. Métodos modernos
a sociedade quando descobre novasriida € de cerca de 49 anos no Chadesnvolvendo aprendizagem do tipo
técnicas para aumentar a produtivida- e 90 anos em Monaco. O avanco da“méao na massa” deveriam ser mais
de na agricultura e na pecuéria, comoCiéncia pode melhorar as condi¢cdes difundidos e fazer parte da forma-
ocorreu no Brasil com o aumento de saude e alimentagdo de uma amplagdo dos professores. De forma mais
de quatro vezes na produtividade faixa da popula¢do mundial, mas néo geral, o estado da educacdo basica
da soja; quando desenvolve fontesimplica necessariamente na reducéono Pais é calamitoso. Esse quadro

alternativas de energia, que sejamdas desigualdades. prejudica a Ciéncia no Brasil: sdo
renovaveis e causem menos danosse ainda ndo temos um “prémio milhdes de cérebros desperdigados,
ao ambiente, como a energia solar eNobel”, ja temos um medalhista especialmente aqueles provenientes
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de comunidades carentes, que t€m
reduzido suporte educacional em
casa, e para os quais a escola deve-
ria ter um papel compensador. Ha
necessidade também de promover
mudangas no ensino superior. Mesmo
nas melhores universidades do Pais,
os curriculos sdo engessados, ha um
excesso de cursos e pouco espaco
para que alunos brilhantes acele-
rem seus estudos, ou mesmo para
melhorar a qualificacdo, através de
tutoria adequada, de alunos com mais
dificuldade. Ha pouco incentivo a
criatividade e ao empreendedorismo.
Mas ha excegoes: o Instituto de Ma-
tematica Pura e Aplicada (Impa), por
exemplo, oferece grande flexibilidade
para a formacdo de seus alunos. O
resultado ¢ conhecido: doutoraram-se
no Impa Artur Avila e outros jovens
matematicos que tém conquistado
prémios internacionais.

O novo paradigma para garantir
um desenvolvimento rico e saudavel
as nagdes no futuro é o conceito de
“desenvolvimento sustentavel”. A
Ciéncia deve desempenhar papel
fundamental nesse processo. Na
sua avaliagdo, que dreas o Pais deve
privilegiar para garantir uma econo-
mia de escala que seja sustentdavel
no futuro?

O Brasil tem uma fantastica biodi-
versidade, um tesouro distribuido na
Regido Amazodnica, nos 4,5 milhdes
de quiléometros quadrados do mar
territorial e nos outros biomas nacio-
nais, a espera de uma exploragao sus-
tentavel, baseada no conhecimento
cientifico. O Livro Azul, resultado da
4a Conferéncia Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo para o Desen-
volvimento Sustentavel, apresenta
uma pauta de Ciéncia e Tecnologia
para o Pais, para o periodo que vai
até¢ 2020. Ha uma lista de projetos a
serem privilegiados pela contribuicao

que poderiam dar para a riqueza do
Pais ¢ o bem-estar da populagédo:
exploracdo sustentavel dos biomas
nacionais; atividades espaciais com
satélite brasileiro para comunicagdo
e prospeccdo; energias alternativas;
reator multipropdsito produzindo
radio-farmacos para os hospitais;
atualizacdo do sincrotron, que tem
contribuido para a inovagdo tecno-
logica em empresas brasileiras; de-
senvolvimento de farmacos e outras
iniciativas na area de satde; incentivo
a inovagdes na area de nanotecnolo-
gia; desenvolvimento de tecnologias
de informacdo; desenvolvimento da
biotecnologia, incentivo a inovagao
em pequenas ¢ médias empresas
etc. Além disso, deve-se apostar na
Ciéncia que ndo tem efeitos praticos
imediatos, mas que pode levar a tec-
nologias disruptivas.

Ja podemos dizer que o computador
quéntico, um projeto envolvendo
cientistas de vdrios paises, do qual
o Sr. também toma parte, j@ é uma
realidade? O que promete mudar
no mundo da computagéio a sua
entrada em operacao?

Ha varios desenvolvimentos relevan-
tes, que estdo ocorrendo ndo apenas
em laboratorios de universidades,
mas também em empresas como

Google, IBM e HP. H4 prototipos
que realizam operagdes simples, mas
ainda ha muito o que fazer, antes que
problemas mais relevantes possam
ser resolvidos por computadores
quanticos. Entre eles, o problema
de busca em banco de dados, que
envolve por exemplo o reconhe-
cimento facial, ou, de forma mais
geral, problemas de otimizagdo. Ha
ainda demonstragdes ja realizadas
de simulagdes de problemas fisicos
em computadores quanticos. Se
realizados, computadores quanticos
seriam, para certas classes de pro-
blemas, muito mais rapidos que seus
congéneres classicos. Mas ha outra
aplicagdo interessante: a criptografia
quantica, isto ¢, a codificacdo de
mensagens usando a fisica quantica,
0 que permitiria detectar “escutas
clandestinas”. Em agosto deste ano,
a China colocou em orbita terrestre
um satélite de comunicag@o quantica,
com o objetivo de testar a viabilida-
de de usar esse tipo de veiculo para
comunicagdo segura entre pontos
distintos da Terra.

Foto: Alex Ferreira/Cémara dos Deputados

Artur Avila recebe homenagem em Brasilia:
para Davidovich, Impa é exemplo de
flexibilidade na formagdo de seus alunos

Rio Pesquisa - n® 36 - Ano IX | 45




CIENCIAS SOCIAIS

Racismo a brasileira

Pesquisa aponta as diferencas
entre Brasil e Estados Unidos
quando o assunto é a
discriminacéo feita a seus
cidadaos por conta da cor da pele

Vilma Homero

s nimeros ndo deixam

davidas. Mesmo conside-

rando diferencas etarias,
de género e regionais, os dados
apontam: negros que estudaram até
o0 ensino médio ganham em média
90% do que ganham brancos na
mesma situacdo. Quando avanga-
mos para o ensino superior, essa
diferenga aumenta. Profissionais
negros ganham em média 80% do

que recebem os brancos com igual
qualificac@o. Para quem ainda tinha
davidas, essa constatagdo contradiz
avelha afirmativa de que, no Brasil,
convivemos com uma discrimina-
¢30 muito mais calcada em classe
social do que em aspectos raciais.
Analisando os dados do Censo 2010
do Instituto Brasileiro de Geografia
¢ Estatistica (IBGE), a socidloga
Graziella Moraes Dias da Silva, da
Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ), foi levada a dire¢des
diametralmente opostas.

Um primeiro resultado é que, mes-
mo depois da expansdo do ensino
superior, a desigualdade racial no
acesso a diplomas de faculdades
e universidades permanece mais
forte no Brasil do que nos Estados
Unidos. “Levando em conta as di-
ferengas nacionais no tamanho da
populagdo negra do ensino superior,

Capa do livro que tem Graziella entre
os autores: contribuicdo para o estudo
comparado da discriminagdo

Foto: Reprodugdo

observamos que negros brasileiros
seguem mais sub-representados no
ensino superior do que negros ame-
ricanos”, explica a pesquisadora.
Um dos graficos da pesquisa mostra
que, embora tenha havido alguma
melhora entre as geragdes mais jo-
vens, em geral, para cada trés bran-
cos formados no ensino superior, ha
menos de um negro formado. Nos
Estados Unidos, essa taxa é de dois
brancos para cada negro.

Mas essa sub-representacdo nao
¢ a unica explicagcdo para a desi-
gualdade racial de renda. “Entre
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Mesmo quando tém acesso a educacao superior, proessionais negros ganham em média 80% do que recebe m brancos com a mesma qualiscagédo

nds, é senso comum asrmar que agoes asrmativas: transicdes de jo- ras como Medicina, Engenharia ou
tudo é uma questao social. Que aovens prosssionais da universidade Direito”, avalia Graziella.

ascender socialmente, o negro dei-para 0 mercado de trabalho”, parte \jas mesmo a minoria de negros
xaria de ser alvo de discriminacéo. de uma parceria com 0s peSqUisa'que consegue se formar nessas
Mas n&o é isso que acontece. Aodores Flavio Carvalhaes, da UFRJ, proessdes e as exerce tem retor-
contrario dos Estados Unidos, onde € Thomas DiPrete, Christina Ciocca g financeiro menor do que os
as diferengas salariais entre negrose Luciana Souza Ledo, da Univer- prqessionais brancos. Isso porque
e brancos diminuem & medida que Sidade de Columbia, na cidade dey mecanismo que produz a desi-
se eleva o nivel de educagdo, noNova York, Estados Unidos. gualdade permanece, sobretudo
Brasil, observamos exatamente Uma das raz0es para essa desigualnas carreiras de maior prestigio.
o contrario. Elas se acentuam”, dade é a concentragéo de negros enflsso também pode ter a ver com as
explica a pesquisadora, que, comcursos de ensino superior de menorredes de contatos sociais com que
recursos do programa Jovem Cien- prestigio. “Ao contrario dos Esta- contam os proessionais brancos, e
tista do Nosso Estado, da FAPERJ,dos Unidos, os negros brasileiros que certamente € bem maior e mais
desenvolveu o projeto “Depois das estédo sub-representados em carreibem situada nas melhores posicoes.
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Raz&o Salario Megro / Salano Branco por nivel educaional -
Brasil e Estdos Unidos
{Fonte: Censo 2010 e American Community Survey 2008)

B7,85% B7.B7%
85,343 55.76%
B192% I I B1,54%
Ensing Fundamerntal Ensino Médio Ensino Superiar

m Estados Unidos  m Brasil

O negro pode ter menor acesso a
uma rede social deste tipo”, expli-
ca. Com isso, uma das hipdteses
a ser testada no projeto ¢ ver se a
transicdo do ensino superior para
o mercado de trabalho ¢ diferente
entre negros e brancos. De acordo
com Graziella, um economista ou
engenheiro branco, por exemplo,
pode ter mais chances de conseguir
uma posi¢do bem remunerada no
mercado financeiro ou na adminis-
tracdo de um banco de investimen-
tos. J& o negro formado na mesma
profissao, e sem contar com 0 apoio
de uma rede de contatos sociais bem
posicionada, mais provavelmente
tentara vaga no servigo publico. Se
tiver se formado em Direito, por
exemplo, quais serdo suas chances
de conseguir uma posicdo num
grande e prestigiado escritorio de
advocacia? Logo, também ¢ prova-
vel que prefira concorrer a um cargo
no sistema publico, com o defensor
ou promotor.

Mas como uma socidloga branca,
com doutorado na Universidade
de Harvard — uma das mais pres-
tigiadas institui¢des de ensino e
pesquisa em nivel internacional,
situada em Cambridge, no esta-
do americano de Massachusetts

—, chega a essas conclusdes que
contrariam o que ja se tornou
senso comum quando o assunto é
racismo a brasileira? Como expli-
ca Graziella, que ja fazia parte do
Nucleo Interdisciplinar de Estudos
da Desigualdade, da UFRJ, o inte-
resse pelas questoes raciais cresceu
justamente durante o doutorado na
universidade americana, onde te-
mas como desigualdade e raga sdo
objetos frequentes de estudos. “E,
para mim, incomodavam as expli-

cacdes americanas, que t€ém muito
mais a ver com uma sociedade em
que os grupos raciais estdo mais
separados. O que me intrigava era
a situagdo em nosso Pais”, diz a
pesquisadora. Por isso mesmo, ela
procurou investigar as nuances ¢
sutilezas do caso brasileiro a par-
tir de 160 entrevistas com negros
brasileiros com ensino superior e
com ensino médio. Os resultados
de seus estudos foram reunidos aos
de outros pesquisadores brasileiros,
americanos ¢ israelenses, no livro
Getting Respect — responding to
stigma and discrimination in USA,
Brazil e Israel (400 pag.), lancado
no final de agosto pela editora da
Universidade de Princeton, em
Nova Jersey, nos Estados Unidos.
Os autores sdo Michele Lamont,
Graziella, Jessica S. Welburn,
Joshua Guetzkow, Nissim Nizra-
chi, Hanna Herzog ¢ Elisa Reis.
A quem estranhou a inclusdo de
Israel, ¢ bom lembrar do caso pales-
tino, cujos relatos no livro mostram
de forma contundente como ¢ ser
cidadao palestino em Israel.

Chances de negros se formarem no ensino superior em comparacao a
brancos no Brasil e nos EUA por cortes etarios

(Fonte: microdados do Censo Brasileiro, 2010 and American Community Survey, 2009)
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Foto: Lécio Augusto Ramos

Graziella: pesquisadora diz que ha uma concentracéo de negros em cursos superiores
de menor prestigio, e que aparecem sub-representados em carreiras como Medicina

Outro ponto analisado foi a per- “NO Brasil as
cepcao e a reacdo a discrimina- !

cdo. Explicando melhor: como o diferen(;aS salariais
racismo brasileiro se da de forma

velada, subentendida, nem sempre entre brancos e

é pe.rceb@do como tal. L_Jm_exemplo negrOS crescem
corriqueiro sdo as piadinhas de ]

cunho racista, que em grande parte A medida que se
das vezes sao vistas apenas como ‘
“brincadeira” tanto por brancos eleva 0 mvel de

guanto por negros. “Entre nos, as educa(s;éo f()rmal"

situacBes se ddo de tal forma que,
embora expressdes associadas a

raca ndo sejam mencionadas, asensino superior. Em outras palavras,
pessoas se sentem desrespeitadassso quer dizer o seguinte: negros.
humilhadas, e sabem que se trata dede ensino médio tendem a ignorar
um tratamento diferente por causa com maior frequéncia as situacdes
da cor da pele. E o que chamamosde discriminagdo e a adotar mais o
de ‘stigma’. Embora essas situacdesque chamamos de ‘gerenciamento
se repitam no dia a dia, para elasdo eu’, enquanto entre os de nivel
ndo ha politicas publicas e nem superior € mais comum o questio-
namento e o confronto”, analisa Pesquisadora: Graziella Moraes

puni¢do”, asrma.

4 Graziella.
Também nesse ponto, percebeu-se

“Nos Estados Unidos, ao contrario,

estimula-se o confronto, que se da
com muito maior frequéncia, inde-

pendente do nivel de instrucao”,

asrma.

Outro contraste gritante entre
negros brasileiros e americanos
aparece com relacao as amizades.
Uma das perguntas da pesquisa era
direta: “Para vocé, raca importa
na hora de escolher seus amigos?”
Mas diante de uma enorme reacao a
essa pergunta, que muitos alegaram
ser racista, mudamos a formulagéo
para “Vocé tem amigos de todas
as cores?”. Nos Estados Unidos,
a grande maioria dos negros res-
pondeu que tinha, sim, amigos de
racas diferentes, mas que os mais
proximos eram negros. No Brasil,
a maioria também respondeu fa-
lando da diversidade racial de suas
amizades. Mas 0 que surpreendeu
foi que, se entre negros de ensino
médio essa diversidade prevalece,
entre os de ensino superior, a maior
parte dos amigos passa a ser branca.

“Entre nds, ndo existe percepgao de
aenidades sociais ou culturais por
conta da raga, como na sociedade
americana. E a medida que o negro
ascende culturalmente e socialmen-
te, cada vez mais ele é levado a con-
viver num meio branco.” De tudo
iSs0, 0 que ¢ca claro é o cenario de
dieculdades que o negro brasileiro
tem pela frente. E o branco também,
se quiser viver em uma sociedade
mais igualitaria e tolerante.

Dias da Silva
Instituicdo: Universidade Federal do

uma diferenca bastante perceptivel Mas o que vem a ser “gerenciamen- pis de Janeiro (UFRJ)

entre o grau de educacéo e o tipoto do eu™? Segundo a pesquisado-apoio: Jovem Cientista do Nosso
de reagdo. “Uma mesma situagéora, € a forma de lidar com essasEstado (JCNE)

tende a ser vista de forma diferente situacdes rotineiras, seja buscando

entre negros que cursaram até osaidas pelo humor ou pela ironia,
ensino médio e aqueles que témseja minimizando o acontecido.
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Parques Tecnologicos: celeiros de projetos na area

Foto: Lécio Augusto Ramos .
para o desenvolvimento da

Inovagéo. “E a convivéncia

de Inovacéo

nolégicos do mundo. Desde
entdo, paises tém seguido

gue faz com que a Inovacéo esse modelo. No Brasil, de
aconteca. As grandes empreacordo com Guedes, a men-

sas chegaram a concluséo
de que tém de coabitar 0

talidade dos jovens recém-
-formados em universidades

mesmo espaco que universi-esta comecando a mudar.
dades que desenvolvam pes*Hoje é muito comum o jo-

quisa, estar ao lado de em-

preendedores, dos clientes,

vem universitario pensar em
criar uma empresa, o que

fornecedores, e até dos pro-nao acontecia ha cerca de
prios concorrentes” diz o0 en-20 anos. O resultado disso
genheiro, que complementa:é que, no ultimo ano, havia

Mauricio Guedes (de pé): para o pesquisador e gestor, convivéncia

“Grandes empresas multina-cerca de 400 incubadoras de

de instituicdes de pesquisa e empreendedores deve ser incentivada Cionais.ja percebe_ram essa empresas no Brasil, a ma_io-
necessidade e hoje procuramia em ambientes universi-

O fundador e ex-diretor bro, doEncontros FAPERJ  estar presentes nos parquestarios”, diz. Para ele, é ne-

do Parque Tecnol6gico da  promovido pelo Nucleo de  tecnol6gicos e outras areas cessario estimular a criagéo

Universidade Federal do  Estudos em Politicas Publi- de inovac&o”. Guedes citou
Rio de Janeiro (UFRJ), que cas para Inovacgéo (Neppi), como exemplo o Vale do

e crescimento de mais Par-
ques Tecnolbgicos no Brasil.

também esteve a frente da da Fundagdo. Na ocasido,  Silicio (EUA), que comegou No Rio de Janeiro, existem
Incubadora de Empresas doGuedes voltou a reasrmar a g ganhar forma nos anos de apenas dois em opera(;,é_o; 0

Instituto de Pds-Graduacao importancia da convivéncia 1930 e se transformou em
e Pesquisa em Engenharia de universidades e institui- |ocal de referéncia de de-
(Coppe/UFRJ) de 1994 a  ¢Oes que realizam pesquisassenvolvimento tecnoldgico.
2014, Mauricio Guedes, foi com empreendedores e O local, de acordo com ele,
0 palestrante convidado, na pessoal qualiscado, a*m  pode ser considerado um
segunda quinzena de setemde criar o ambiente propicio dos primeiros parques tec-

BioRio e o Parque Tecnol6-
gico da UFRJ, que abriga 50
empresas, incluindo quator-
ze empresas globais que ali
instalaram seus centros de
pesquisas.

Academia Brasileira de

Ciéncias comemora 100 anos

Simbolo da tradicao cientieca brasileira, a Acaidem
Brasileira de Ciéncias (ABC) completou 100 anos no
més de maio e comemorou a ilustre data duranta a su
Reunido Anual, realizada nas instalacdes do Museu d
Amanha, instalado na regido portuaria da capiiadis
nense. Com o tema “Um século de ciéncia: constouind
um futuro melhor”, a reunido apresentou, no audito-
rio do museu, uma série de conferéncias sobre temas
relevantes, como Zika virus, saude global, segarang

conhecimento cientisco e tecnologico. A progranmaca

alimentar sustentavel, energia, novas tecnologias €  Festa da Ciéncia no Museu do Amanhé: exposig&o abord ou a
educacéo, com pesquisadores que estdo na frombeira histéria da ABC e das principais descobertas cientiscas mundiais

contou com a participacao do fisico japonés Takaaki Williams de 2010. O brasileiro Artur Avila, agrada

Foto: Lécio Augusto Ramos

Kajita, Prémio Nobel de Fisica em 2015; do ganhadorcom a medalha Fields, considerada o ‘Nobel da Mate-
do Prémio Turing, John Hopcroft; da editora-chefe  matica’, recebeu uma homenagem especial. A semana
da Science, Marcia McNutt; do matematico ucraniano foi marcada ainda pela posse do novo presidente da
Mikhail Lyubich, contemplado com o Prémio Jeffery— ABC, o fisico Luiz Davidovich, sucessor de JacolisPa
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m O presidente da FAPERJ, Medicina (ANM). Morales
Augusto C. Raupp, entregou, € professor associado da
no *nal de agosto, o Prémio UFRJ, onde tem sua linha de
Fundacédo Bunge 2016 a pesquisa centrada na area
Hugo Miguel Varela Repo-  de Biofisica, com énfase em
lho, da PUC-Rio. Raupp fez Biofisica Celular e Biologia
parte do grande jiri da 612 Molecular.
edicdo do prémio e prestou
a homenagem ao professor
durante reuniéo do Conselho
Superior da FAPERJ, ja que
o contemplado nédo pbde es-
tar na cerimonia de premia-
¢do, em S&o Paulo. Ele foi i b
contemplado na area de Ci- o b_ras~|le|ro_g receber essa
distincéo, dividira o valor

éncias Exatas e Tecnolégicas S
X do prémio com outro mate-

da categoria Juventude. o A .
maético, o francés Francois

Labourie, da Universidade

m O matematico Marcelo
Viana, diretor geral do Impa,
recebeu, em junho, o Grande
Prémio Cientieco Louis D, de
2016, concedido pelo Institut
de France. Viana, o primei-

m O professor Marcelo Mar-
cos Morales, Cientista do de Nice. Ambos se destaca-
Nosso Estado da FAPERJ, ram por seus trabalhos na
tomou posse, em meados de area de geometria e sistemas
junho, como membro titular dindmicos, tema da edic&o
da Academia Nacional de  deste ano.

CBPF e FAPERJ promovemworkshop

sobre Nanotecnologia na Firjan

ajustar a construcao de pro-
gramas voltados para esse
setor no futuro. A Fundacao
de junho, na sede da Firjan, pretende incentivar a forma-
o workshop'Pesquisa e Ino- G&o de redes de pesquisa nes
vacdo em Nanotecnologia nosa area de pesquisa e apoiar
Estado do RJ: do laboratério desenvolvimento de start-ups
a linha de producao”. Ali, que atuem na area de nano-
empresarios, pesquisadores tecnologia. Os programas

de importantes centros de  deveréo seguir temas priori-
C,T&l do Rio de Janeiro e  tarios, como Nanotecnologia
representantes do corpo téc- aplicada a salde e ao meio
nico da Fundacdo ouviram ambiente, Nanosensores e
sugestdes e trocaram ideias nanodispositivos e Nanotec-
e recomendacdes, a*m de nologia aplicada a energia.

O Centro Brasileiro de Pes-
quisas Fisicas (CBPF) e a
FAPERJ promoveram, em

A partir da esq.: Rubem L. Sommer (CBPF); pela FAPERJerson Lima,
Eliete Bouskela e Augusto C. Raupp; e Bruno Souza Gomes (Firjan)

Foto: Gustavo Oliveira/Secti

Jerson Lima Silva: para o diretor Cientilco da FAPERJ, ndo ha como
fazer inovacdo sem a manutencao dos investimentos em pesquisa

Ja o diretor Cientisco da
FAPERJ, Jerson Lima Silva,
lembrou que ndo ha como
fazer inovagéo sem investir
na pesquisa. “As FAPs [Fun-
Ainovacao é o caminho para dag6es Estaduais de Amparo
induzir a pesquisa e o de-  a Pesquisa] tém sido muito
senvolvimento em Ciéncia e importantes para o desen-
Tecnologia no Estado do Rio volvimento regional. No Rio
de Janeiro. Esse foi 0 *0 con-de Janeiro, a FAPERJ tem
dutor do debate “Pesquisa, feito essa interligacéo entre a
Desenvolvimento e Inovac¢do C,T&I e a sociedade. O esta-
Made in RJ — Da Bancada do, sozinho, representa 25%
para a Industria’, realizada da producgédo de conhecimen-
em meados de agosto no Es-to no Pais”, disse. Também
paco Rio, na Zona Portuaria. participaram dos debates a
Para o subsecretario estadualdiretora geral do InovUerj,

de C,T&l, Otakar Svacina,  Marinilza Carvalho; o co-
gue tomou parte nos debates,ordenador do Laboratério

a prioridade da atual gestédo de Engenharia de Software
do Estado é aproximar o (LES), da PUC-RIo, André
ambiente de inovagéo da pro-Lucena; o diretor de Tecno-
ducdo cientieca e tecnologica logia e Inovacéo da Coppe/
das universidades. “Nossa UFRJ, Fernando Rochinha; e
estratégia € estreitar a relagd@ coordenadora do Polo Bio-
da academia com o setor pri- -Rio, Katia Aguiar. O Espaco
vado. As inovagfes sdo movi-Rio foi uma iniciativa do

das pelo mercado. Temos queGoverno do Estado e do Sis-
trabalhar mais juntos para  tema Fecomércio para dis-
unir os Nucleos de Inovacéo cutir temas como inovagéo,
Tecnologica (NITs), os Insti- tecnologia da informacéo e
tutos de Ciéncia e Tecnologiacomunicacao, e apresentar
(ICTs) e todo o ecossistema internacionalmente, durante
de inovacéo, para os inves- os Jogos Olimpicos, outras
timentos em pesquisa ndo  potencialidades econémicas
ecarem restritos & academia esuminenses além do esporte
chegarem a sociedade”, dissee do turismo.

Nos Jogos 2016,
‘Espaco Rio’
debate inovacao
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Programa contribui para formar novos leitores e enr iquecer bibliotecas

Oprograma Auxilio a Editora- mercial —, contribui para a formacgéo coletaneas, obras de referéncia e
cdo (APQ 3), ao possibilitar a de novos leitores e o enriquecimento edi¢cdes especiais tematicas de pe-
publicacéo de obras relevantes parado acervo de bibliotecas do estado,riddicos, além de obras em formato
a difusdo da pesquisa suminense — para onde exemplares das obras séaaligital, como CDs e DVDs. Veja,

muitas delas com poucas chances deenviados na forma de doacdes. Oabaixo, algumas obras recentes
viabilizacao no circuito editorial co- APQ 3 contempla a edi¢éo de livros, editadas com recursos do programa.

Dimensionamento de Mediagédo Judicial

Estruturas de A¢o Discursos e Praticas

Comparagdo entre o Eurocodigo Editado pela Mauad X (2016, 216 p.), a
8 & aNorma Brasileira NBREE00 obra explora uma metodologia inovadora
Lancado pela EJUERJ (2016, 788 p.) este na pesquisa sobre o Direito e as instituicdes
livro é o primeiro de uma série de publicacdes juridicas, buscando estabelecer uma ligagio
conjuntas entre Brasil e Portugal, com o ob- entre os saberes da Antropologia e do Direito.
jetivo de orientar os engenheiros estruturais Contém os resultados de pesquisa de campo

a respeito das mudancas advindas com o conjunto de norgidsie o uso da mediacéo judicial de consitos, fo &
do Eurocddigo 3, desenvolvido pelo European Comefir - yaneirg entre os anos 2010 e 2013. O autor explora 0 Novo
Constructional Steelwork (ECCS), em conexdo com a NB&)

disps b i de di . ddigo de Processo Civil brasileiro, que entrou em vigor em
8800, que dispoem sobre procedimentos de dimems@nta 2016 e tornou a mediagdo o meio preferencial para a solu¢éo

de estruturas de aco e de projetos de estruturas mistas degggaiversos processos judiciais. Klever Paulo Leal Filpo é
e concreto de edificios. A versdo em lingua portuguesa

rdenad lo professor Pedro Vellasco. da Faculdad o%utor em Direito e professor da Universidade Catdlica de
E?]O er?h:ri:dpae SeF;'O es ' ePe?répoIis, além de Pesquisador do Instituto Nacional de Ci-
g I éncia e Tecnologia (INCT) “Instituto de Estudos @anados

. . i em Administracéo Institucional de Coneitos” (INEAC).
Animais na Terra e Anjos no Céu

Esta obra, publicada pela Editora Projeto Coelho Netto: um antigo

Cultural (2016, 216 p.), € constituida por 41 modernista

cronicas, ilustradas com fotogralas e dese- Acompanhando a trajetéria e a producéo do

nhos, escritas pelo professor e pesquisador da romancista Coelho Netto, o autor Leonardo

Faculdade de Vetel’inéria da UFF, SéViO Frei- Affonso de Miranda Pereira revela neste li-

re Bruno, com a colaboragéo de alguns de vro (Ed. Contra Capa, 2016, 336 p.) como as

seus alunos. Os textos abordam temas como perspectivas estéticas passadistas do escritor
os rodeios, os zool6gicos, a posse responsavetideis, Henrique Coelho Netto se transformaram em

a importancia da preservagdo dos rios e, partitigate, as um diadlogo com um mundo das ruas habitado por homens e
espécies ameacadas de extingdo — atualmente, 3380Q6 mulheres negros e mesticos, cujas praticas, tradigdes e inte-
trabalho contribui para a divulgacéo da diversidzid®gica resses foram incorporados em sua prosa. Aproxima, assim,
do pais, além de reeetir sobre questbes socioantdiiee as vertentes tematicas do escritor aquelas dosesutim
bioéticas de grande relevancia modernismo de 1920.

A floresta da Tijuca

Publicado em 1966 pelas Edi¢des Bloch, o livro A Flade remodelagéo da Floresta da Tijuca, um dos maiores
resta da Tijuca, de Raymundo Ottoni de Castro Mayarques urbanos do pais. Castro Maya foi industrial,
(1894-1968), ganhou uma segunda edicéo, revistaeditor de livros e colecionador de arte. Seu megado
comentada (Andrea Jacobsson Estldio, 2016, 1fi? a fundagéo que leva seu nome, que reuniu o acervo
p.). Organizada pela historiadora e museologa Denige 22 mil pegas do colecionador no Museu do Agude,
Grinspum, foi publicada com recursos de editapdéoa inaugurado em 1964, e no Museu da Chéacara do Céu,
a celebracéo dos 450 anos do Rio de Janeiro. A obmaugurado em 1972, hoje integrados ao Instituto Bra-
resete o trabalho que Castro Maya realizou em 1948ileiro de Museus (lbram), do Ministério da Cultura.
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